
ΣΥΝΤΟΜΟ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 
 

 ΢ΠΟΤΔΕ΢ 

  Απόφοιτοσ του Σ.Ε.Φ.Α.Α. Θες/νίκησ, με ειδικότητα ςτον Κλαςικό Αθλητιςμό. 

 Μεταπτυχιακζσ ΢πουδζσ ςτην «Κινηςιολογία» ςτο ΠΜ΢ του Α.Π.Θ. Σ.Ε.Φ.Α.Α. 

΢ερρών με κατεφθυνςη ςτην Εργοφυςιολογία.  

 Διδάκτορασ «Φυςικήσ Αγωγήσ» του Α.Π.Θ. Σ.Ε.Φ.Α.Α. ΢ερρών με διδακτορική 

ζρευνα ςτισ «Μεταβολικζσ προςαρμογζσ κατά την αερόβια άςκηςη» 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΣΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 Καθηγητήσ Φυςικήσ Αγωγήσ ςτη Β/θμια Εκπαίδευςη. Τπηρετεί ςτη Δημόςια 

Εκπαίδευςη, ωσ Διευθυντήσ του 5ου Γυμναςίου ΢ερρών 

 Δίδαξε ςτο Α.Π.Θ. Σ.Ε.Φ.Α.Α. ΢ερρών τα μαθήματα του Κλαςικοφ Αθλητιςμοφ και 

τησ Διδακτικήσ τησ Φυςικήσ Αγωγήσ για ζξι (6) ακαδημαϊκά ζτη   

 Προπονητήσ ΢τίβου για 20 ζτη (1982-2002 και 2016-ςήμερα) ςτον ΟΦΚΑ ΢ΕΡΡΕ΢, 

ΚΟΡΟΙΒΟ ΑΜΑΛΙΑΔΑ΢ κλπ,  ςτα Αγωνίςματα δρόμων  

ΕΠΙ΢ΣΗΜΟΝΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 ΢υμμετείχε ςτη ςυγγραφή επιςτημονικών άρθρων που δημοςιεφτηκαν ςε διεθνή 

αξιολογημζνα περιοδικά και ςε πολλζσ ερευνητικζσ εργαςίεσ που παρουςιάςτηκαν 

ςε Διεθνή και Ελληνικά ςυνζδρια. ΢τα ερευνητικά του ενδιαφζροντα, η ςφγκριςη 

μεθόδων αερόβιασ άςκηςησ. 

  ΢υμμετείχε ωσ ειςηγητήσ ςε επιμορφωτικζσ ημερίδεσ για Καθηγητζσ Φυςικήσ 

Αγωγήσ. Παρακολοφθηςε πολλά Διεθνή και Ελληνικά ςυνζδρια-ςεμινάρια ςχετικά 

με την Εκπαίδευςη, τη Φυςική Αγωγή και τον Κλαςικό Αθλητιςμοφ  

΢ΧΕΣΙΚΗ ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΑ 

 ΢υμμετείχε ςτισ Αγωνοδίκεσ επιτροπζσ Διεθνών και Πανελληνίων αγώνων ΢τίβου 

ενώ δίδαξε τα Αγωνίςματα των Δρόμων και του Βάδην ςε ςχολζσ Κριτών Κλαςςικοφ 

Αθλητιςμοφ. 

 Διετζλεςε αθλητήσ δρόμων ταχφτητασ ςτον Αθλητικό Όμιλο ΢ερρών. 

 

Τηλ.: 2321035011, 6947680090 
 
Διεφθυνση ηλεκτρονικοφ ταχυδρομείου: sarivasil@sch.gr 
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