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     ΣΕΡΡΕΣ     21 – 3 – 2022                                                                                      

    Αρ. πρωτ.   27 
ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ

ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΥ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ  Κ 16
 Η ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ  ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΚΑΙ ΘΡΑΚΗΣ σύμφωνα με την με αρ. πρωτ: 1621/15-3-2022 Κεντρική προκήρυξη του ΣΕΓΑΣ , προκηρύσσει και διοργανώνει το ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ  Κ 16 Αγοριών και Κοριτσιών μεταξύ των συλλόγων της .
Τα διασυλλογικά πρωταθλήματα αποτελούν πρόκριση και συνέχεια για τα Πανελλήνια πρωταθλήματα. Η πρόκριση και συνέχεια αφορά όλα ανεξαιρέτως τα αντίστοιχα αγωνίσματα.
1. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΚΑΙ ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ:     
 ΣΑΒΒΑΤΟ  16  ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2022  - ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ
2. ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΚΑΙ ΗΛΙΚΙΕΣ ΠΟΥ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ
·  Κ16 (Αγοριών – Κοριτσιών):  2007 – 2008
·  Κ14 (Αγοριών – Κοριτσιών):  2009
3.ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ  ΣΤΟΥΣ ΑΓΩΝΕΣ  

Στους  αγώνες,  έχουν δικαίωμα  συμμετοχής  οι αθλητές  και οι αθλήτριες που είναι εγγεγραμμένοι, σύμφωνα με όσα ορίζονται στην τελευταία υπουργική απόφαση «περί εγγραφής αθλητών»,  σε σωματεία – μέλη της διοργανώτριας Ε.Α.Σ. και συμμετέχουν αποκλειστικά  ΜΟΝΟ αθλητές-τριες των σωματείων της ΕΑΣ ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ  ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΚΑΙ ΘΡΑΚΗΣ . 
Τα  σωματεία  έχουν  δικαίωμα  να  συμμετέχουν,  με  απεριόριστο  αριθμό  αθλητών - τριών  σε  κάθε  αγώνισμα  και  με  μία  ομάδα σε  κάθε  σκυταλοδρομία.

Στους  διασυλλογικούς αγώνες δεν επιτρέπεται η συμμετοχή αθλητών – τριών από άλλη κατηγορία, ούτε η συμμετοχή εκτός συναγωνισμού, σε καμία περίπτωση και για κανένα λόγο.

4. ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ :  

ΑΓΟΡΙΩΝ:
ΔΡΟΜΟΙ:
80μ., 150μ., 1.200μ., 3.000μ., 100μ. με Εμπ. , 200μ. με Εμπ.,  2.000μ. με Φ.Ε. (Χωρίς Λίμνη),  4 Χ 80μ.,  4Χ200μ. (Μικτή) 

                    3 Χ 1.200μ.

ΒΑΔΗΝ:  5.000μ. Βάδην.

ΑΛΜΑΤΑ : Άλμα σε Ύψος – Άλμα Επί Κοντώ – Άλμα σε Μήκος –   Άλμα    

                    Τετραπλούν
ΡΙΨΕΙΣ :  Σφαιροβολία -  Δισκοβολία -  Σφυροβολία – Ακοντισμός

ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ:

ΔΡΟΜΟΙ:
80μ., 150μ., 1.200μ., 3.000μ. , 80μ. με Εμπ.,  200μ. με Εμπ., 

                    2.000μ. με Φ.Ε. (Χωρίς Λίμνη),  4 Χ 80μ., 4Χ200μ. (Μικτή)
                    3 Χ 1.200μ.

ΒΑΔΗΝ:  3.000μ. Βάδην.

ΑΛΜΑΤΑ : Άλμα σε Ύψος – Άλμα Επί Κοντώ – Άλμα σε Μήκος –   Άλμα  
                    Τετραπλούν

ΡΙΨΕΙΣ : Σφαιροβολία -  Δισκοβολία -  Σφυροβολία – Ακοντισμός

5. ΔΙΚΑΙΩΜΑ  ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ  ΣΤΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ:

Κ16 (Αγοριών - Κοριτσιών): Σε δύο αγωνίσματα, εκτός από δύο ατομικά αγωνίσματα δρόμων.

Κ14 (2009 Αγοριών - Κοριτσιών): Σε ΕΝΑ ατομικό αγώνισμα από τα παρακάτω  ή στη σκυταλοδρομία  3 Χ 1.200 και ως δεύτερο αγώνισμα μπορούν να συμμετέχουν μόνο  στη σκυταλοδρομία 4 Χ 80

 Κ 14  (2009  Αγοριών – Κοριτσιών): 80μ. – 150μ. – 1.200μ.- Άλμα σε Ύψος-
 Άλμα Επί Κοντώ - Άλμα   σε Μήκος - Σφαιροβολία -    Δισκοβολία -    Σφυροβολία 
 Ακοντισμός – 3 Χ 1.200μ  - 4 Χ 80μ.

6. ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΩΝ 
2.000μ. με Φ.Ε. Αγοριών – Κοριτσιών  (Χωρίς Λίμνη  – Ύψος Εμποδίων 0,76 εκ.): 

Εκκίνηση: Από την τοξοειδή γραμμή των 800μ.

Για τον πρώτο γύρο, η πρώτη υπερπήδηση θα γίνεται στο τρίτο εμπόδιο των 3.000μ. με Φ.Ε., περίπου πριν από τα 200μ (Τα δύο προηγούμενα εμπόδια και μόνο για τον πρώτο γύρο, θα αποσύρονται μέχρι να προσπεράσουν οι αθλητές – τριες τα σημεία τους για πρώτη φορά).Για τους υπόλοιπους τέσσερις γύρους, τα τέσσερα εμπόδια  για κάθε γύρο τοποθετούνται στα σημεία που τοποθετούνται τα εμπόδια στα 3.000μ. με Φ.Ε. (εκτός φυσικά από το εμπόδιο της λίμνης, όπου στο σημείο αυτό δεν υπάρχει εμπόδιο). Γίνονται συνολικά 18 υπερπηδήσεις εμποδίων (2+4+4+4+4)

 ► ΤΕΤΡΑΠΛΟΥΝ (Αγοριών – Κοριτσιών): Χωρίς κουτσό και φόρα ελεύθερη.
(π.χ. Πάτημα στη Βαλβίδα με Δεξί πόδι – εναλλαγή Αριστερό (1ο) – εναλλαγή Δεξί (2ο) – εναλλαγή Αριστερό (3ο) και άλμα στο σκάμμα (4ο). 

Το αντίθετο με το άλλο πόδι: 

Πάτημα στη Βαλβίδα με Αριστερό πόδι – εναλλαγή Δεξί (1ο) – εναλλαγή Αριστερό (2ο) – εναλλαγή Δεξί (3ο) και άλμα στο σκάμμα (4ο).

► 4 Χ 200μ. ΜΙΚΤΗ ΣΚΥΤΑΛΟΔΡΟΜΙΑ: Αγόρι – Κορίτσι - Κορίτσι – Αγόρι
Το αγώνισμα διεξάγεται σύμφωνα με τον κανονισμό της WA 124.13.2 (πρώην 170.13β).

Εκκίνηση: Από τα σημεία εκκίνησης της Σκυταλοδρομίας 4 Χ 400μ. 

Οι πρώτοι αθλητές και οι δεύτερες αθλήτριες κάθε σωματείου τρέχουν στους διαδρόμους τους. Οι τρίτες αθλήτριες τρέχουν 100μ στο διάδρομό τους και στη συνέχεια συγκλίνουν στον εσωτερικό διάδρομο (στο σημείο που συγκλίνει ο δεύτερος αθλητής της 4Χ400μ).

Η ζώνη αλλαγής και για τις 3 αλλαγές είναι 30μ (20μ πριν και 10μ μετά).
Για την πρώτη αλλαγή, θα μετρηθούν τα 200 μ από τη γραμμή εκκίνησης του αγωνίσματος, ξεχωριστά για κάθε διάδρομο και θα χαραχτεί η ζώνη αλλαγής των 30μ.

Η δεύτερη αλλαγή πραγματοποιείται στη ζώνη αλλαγής της 1ης  αλλαγής της 4Χ400, με τη μόνη διαφορά  ότι προεκτείνεται ακόμα 10 μ, (προς τα πίσω - όπως έρχονται οι αθλήτριες), ώστε να έχουμε πάντα ζώνη αλλαγής 30μ.

Η τρίτη αλλαγή πραγματοποιείται  σε ευθεία, στην προέκταση της γραμμής εκκίνησης των 200μ, με ζώνη αλλαγής 30μ. Οι αθλητές της τρίτης (τελευταίας) αλλαγής, θα περιμένουν ο ένας δίπλα στον άλλο, σύμφωνα με τη σειρά των διαδρόμων τους στην εκκίνηση και μπορούν να τρέξουν στον εσωτερικό διάδρομο. 

7. ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ;     
α) Για τη συμμετοχή στους αγώνες  απαιτείται η υποβολή δήλωσης συμμετοχής με την οποία το σωματείο δηλώνει ανεπιφύλακτα, ότι αποδέχεται τους όρους  της προκήρυξης των διασυλλογικών αγώνων Κ16  και την εφαρμογή των κανονισμών του Σ.Ε.Γ.Α.Σ.

β) Οι Δηλώσεις Συμμετοχής των αθλητών-τριών θα υποβάλλονται το αργότερο μέχρι την ΤΡΙΤΗ  12 ΑΠΡΙΛΙΟΥ  2022   ηλεκτρονικά στο ειδικό συνημμένο έντυπο της προκήρυξης στη διεύθυνση  
  γ) Οι δηλώσεις συμμετοχής πρέπει να είναι υπογεγραμμένες από τον πρόεδρο, το γενικό γραμματέα και να στέλνονται από το e-mail του σωματείου ή του εκπροσώπου του σωματείου.

δ) ΔΙΕΥΚΡΙΝIΣΕΙΣ  ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΙΣ ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΚΑΙ ΤΟ ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΤΩΝ ΑΘΛΗΤΩΝ – ΑΘΛΗΤΡΙΩΝ ΣΤΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ ΤΩΝ ΣΚΥΤΑΛΟΔΡΟΜΙΩΝ:

1). Ειδικά για τα αγωνίσματα των ΣΚΥΤΑΛΟΔΡΟΜΙΩΝ τα σωματεία που προγραμματίζουν να συμμετάσχουν, μπορούν να δηλώσουν  το ανώτερο μέχρι 8 αθλητές – αθλήτριες για κάθε σκυταλοδρομία. 

Στην Μικτή σκυταλοδρομία 4Χ200μ. μπορεί να δηλώσει το ανώτερο 4 αγόρια και 4 κορίτσια

► Αθλητές – αθλήτριες που ΔΕΝ είναι δηλωμένοι στα αγωνίσματα των σκυταλοδρομιών, δεν μπορούν σε καμία περίπτωση να συμμετάσχουν σε αυτά. 

Για διευκόλυνση των σωματείων σε κάθε περίπτωση, η δήλωση των αθλητών – αθλητριών για τα αγωνίσματα των σκυταλοδρομιών μπορεί να είναι ΕΠΙΠΛΕΟΝ του συνολικού αριθμού των αγωνισμάτων που έχει δικαίωμα συμμετοχής ο κάθε αθλητής – αθλήτρια (π.χ. ένας αθλητής με έτος γέννησης το 2007 μπορεί να δηλωθεί σε ένα ατομικό αγώνισμα δρόμου και σε ένα αγώνισμα κονίστρας και επιπλέον σε μία ή δύο σκυταλοδρομίες και τελικά να επιλέξει να αγωνιστεί σε δύο συνολικά αγωνίσματα). 
Σε καμία περίπτωση όμως δεν μπορεί κανένας αθλητής – τρια να δηλωθεί σε τρία ατομικά αγωνίσματα ή σε δύο ατομικά αγωνίσματα δρόμων.

2). Κανένας αθλητής – αθλήτρια και για κανένα λόγο δεν μπορεί να αγωνιστεί σε παραπάνω αγωνίσματα από αυτά που αριθμητικά προβλέπονται για την κατηγορία του και αναφέρονται  στη σελίδα 3 παράγραφο 6.

8. ΟΡΓΑΝΑ ΡΙΨΕΩΝ-ΥΨΗ ΚΑΙ ΑΠΟΣΤΑΣΕΙΣ ΕΜΠΟΔΙΩΝ : 

α)  Κ16 (ΑΓΟΡΙΩΝ):  

 ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ: Βάρος οργάνου 4 κιλά.
 ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ : Βάρος οργάνου 1 κιλό. 
ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ: Βάρος οργάνου 600 γρ. 
ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ : Βάρος οργάνου 4 κιλά. 

100μ. ΕΜΠ: Αριθμός εμποδίων 10, Ύψος εμποδίων 0,84εκ. Αποστάσεις εμποδίων: το πρώτο 13μ. από τη γραμμή αφετηρίας, τα υπόλοιπα 9 εμπόδια ανά 8,50μ. μεταξύ τους, ενώ το τελευταίο απέχει 10,50μ. από τη γραμμή τερματισμού. 

200μ ΕΜΠ: Αριθμός εμποδίων 5, Ύψος εμποδίων 0,76εκ. Αποστάσεις εμποδίων: το πρώτο 20μ. από τη γραμμή αφετηρίας, τα υπόλοιπα 4 εμπόδια ανά 35μ. ενώ το τελευταίο απέχει 40μ. από τη  γραμμή τερματισμού.

2.000μ Φ.Ε. (Χωρίς Λίμνη):  Ύψος εμποδίων 76εκ. και συνολικά 18 υπερπηδήσεις εμποδίων

β)  Κ16 (ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ): 

ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ: Βάρος  οργάνου 3 κιλά.
ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ: Βάρος οργάνου 1  κιλό. 
ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ : Βάρος οργάνου 500 γρ. 
ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ:  Βάρος οργάνου 3 κιλά. 

80μ. ΕΜΠ: Αριθμός  εμποδίων  8, Ύψος εμποδίων 76εκ.  Αποστάσεις  εμποδίων: το  πρώτο  13μ.  από  την  γραμμή  αφετηρίας, τα  υπόλοιπα  7  εμπόδια ανά  8μ.  μεταξύ  τους, ενώ  το  τελευταίο  απέχει  11μ.  από  τη  γραμμή  τερματισμού. 

200μ ΕΜΠ: Αριθμός εμποδίων 5, Ύψος εμποδίων 0,76εκ. Αποστάσεις εμποδίων: το πρώτο 20μ. από τη γραμμή αφετηρίας, τα υπόλοιπα 4 εμπόδια ανά 35μ. ενώ το τελευταίο απέχει 40μ. από τη  γραμμή τερματισμού. 

2.000μ Φ.Ε. (Χωρίς Λίμνη) :  Ύψος εμποδίων 76εκ. και συνολικά 18 υπερπηδήσεις εμποδίων.

9.   ΔΙΑΔΟΧΙΚΑ ΥΨΗ ΚΑΘΕΤΩΝ ΑΛΜΑΤΩΝ :
( ΥΨΟΣ  ΑΓΟΡΙΩΝ:  1,40 - 1,44 – 1,48 - 1,52 -  1,56 -  1,60  – 1,64 – 1,68  – 1,72 – 1,75  και στη συνέχεια ανά 2 εκατοστά.

( ΥΨΟΣ  ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ:  1,25 - 1.29 - 1,33 – 1,37 - 1,41 – 1,44 – 1,47 - 1,50 –1,53 – 1,56  και στη συνέχεια ανά 2 εκατοστά.

( ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ  ΑΓΟΡΙΩΝ:  2.30 – 2.50 - 2,60 – 2,70, στη συνέχεια ανά 10 εκατοστά μέχρι τα 4 μ. και  στη συνέχεια ανά 5 εκατοστά.

( ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ  ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ:   2,00 – 2,10 - 2,20,  στη συνέχεια ανά 10 εκατοστά μέχρι τα 3.20 μ. και στη συνέχεια ανά 5 εκατοστά.

 10. ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ ΑΘΛΗΤΩΝ   
       ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΣΩΜΑΤΕΙΩΝ  

Α) Για  κάθε  μία  από  τις  δύο  κατηγορίες  αυτών των αγώνων θα ισχύει χωριστή  βαθμολογία όπου  θα  βαθμολογούνται,  σύμφωνα με όσα αναφέρονται παρακάτω, οι «αθλητές – τριες και ομάδες σκυταλοδρομίας» που θα πετύχουν τα αντίστοιχα όρια βαθμολόγησης.

α) Εάν  οι  αθλητές - τριες  ή  οι  ομάδες σκυταλοδρομίας  που  θα  πετύχουν το  όριο  είναι ΔΩΔΕΚΑ (12), η  βαθμολογία  στα  ατομικά  αγωνίσματα  θα  είναι,  

9-7-6-5-4-3-2-1-1-1-1-1  και στις  σκυταλοδρομίες  18-14-12-10-8-6-4-2-2-2-2-2.         

Εάν  όμως  οι  αθλητές - τριες  ή  οι  ομάδες  που  πέτυχαν τα όρια είναι  λιγότερες  από οκτώ  (8), τότε  η  κλίμακα  των  βαθμών  που  θα δίνονται  θα  είναι  φθίνουσα  προς τα  κάτω, διατηρούμενης  της  διαφοράς  
των  βαθμών του  πρώτου  από  το  δεύτερο  νικητή  (2 β.  στα  ατομικά  και  4 β.  στις  σκυταλοδρομίες.
	ΕΑΝ ΠΕΤΥΧΟΥΝ ΤΑ ΟΡΙΑ

ΚΑΙ ΒΑΘΜΟΛΟΓΟΥΝΤΑΙ:
	Η ΚΛΙΜΑΚΑ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑΣ ΘΑ ΕΙΝΑΙ

	
	ΣΤΑ ΑΤΟΜΙΚΑ
	ΣΤΙΣ  ΣΚΥΤΑΛΟΔΡΟΜΙΕΣ

	12
	9-7-6-5-4-3-2-1-1-1-1-1   
	18-14-12-10-8-6-4-2-2-2-2-2

	11
	9-7-6-5-4-3-2-1-1-1-1   
	18-14-12-10-8-6-4-2-2-2-2

	10
	9-7-6-5-4-3-2-1-1-1   
	18-14-12-10-8-6-4-2-2-2

	9
	9-7-6-5-4-3-2-1-1   
	18-14-12-10-8-6-4-2-2

	8
	9-7-6-5-4-3-2-1   
	18-14-12-10-8-6-4-2

	7
	8-6-5-4-3-2-1   
	16-12-10-8-6-4-2

	6
	7-5-4-3-2-1   
	14-10-8-6-4-2

	5
	6-4-3-2-1   
	12-8-6-4-2

	4
	5-3-2-1   
	10-6-4-2

	3
	4-2-1    
	8-4-2

	2
	3-1    
	6-2

	1
	2
	4


► ΠΡΟΣΟΧΗ: Επιπλέον κάθε αθλητής - τρια ή ομάδα σκυταλοδρομίας που πετυχαίνει το όριο βαθμολόγησης και κατατάσσεται μετά τη 12η θέση, θα παίρνει ΕΝΑ (1) βαθμό στα ατομικά και ΔΥΟ (2) βαθμούς στις σκυταλοδρομίες.
π.χ. Εάν οι αθλητές-τριες ή οι ομάδες σκυταλοδρομίας πού θα πετύχουν το όριο σε κάποιο αγώνισμα είναι  17, τότε θα βαθμολογηθούν - αξιολογηθούν και οι 17  ως εξής: 

9-7-6-5-4-3-2-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1   και    18-14-12-10-8-6-4-2-2-2-2-2–2-2-2-2–2.

 β) Θα  ισχύσει  το  σύστημα  πριμοδότησης  υψηλών  επιδόσεων  για  τους διασυλλογικούς αγώνες.

       Έτσι  οι  αθλητές - τριες  που  θα  πετύχουν  επιδόσεις  ίσες  ή  καλλίτερες  από  αυτές  του  πίνακα  πριμοδότησης υψηλών επιδόσεων, θα  παίρνουν  τους  ανώτερους  βαθμούς  της  βαθμολογικής  κλίμακας, ανάλογα και με τη θέση κατάταξή τους: 

9-7-6-5-4-3-2-1-1 κ.λ.π. στα ατομικά και 18-14-12-10-8-6-4-2-2 κ.λ.π. στις σκυταλοδρομίες,  ανεξάρτητα  από  το  πόσοι  αθλητές -τριες  ή ομάδες  πέτυχαν  το  όριο  στο  αγώνισμά τους.

Είναι  αυτονόητο  ότι  οι  υπόλοιποι  αθλητές - τριες  του  αγωνίσματος  αυτού που  θα  πετύχουν  το  όριο,  θα  παίρνουν  τους  βαθμούς  της  φθίνουσας  κλίμακας.

 Παράδειγμα : 

Εάν στο  άλμα  σε  μήκος Αγοριών  είχαμε  τα  παρακάτω  αποτελέσματα  :

Σημ: Υψηλή επίδοση  π.χ.    5.80 μ.  και  όριο βαθμολόγησης  π.χ. 5.10 μ.

1ος  νικητής                             6.16    βαθμοί    9

2ος       >>                                 5.80       >>          7

3ος       >>                                 5.29       >>          2

4ος       >>                                 5.20       >>          1

5ος       >>                                 5.00       >>          -
Με  βάση  τον  παραπάνω  τρόπο  βαθμολογίας  θα  ανακηρύσσεται, νικητής  σύλλογος  για κάθε κατηγορία  (π.χ.  νικητής  σύλλογος  στους  διασυλλογικούς  αγώνες στην κατηγορία Κ16 «Αγοριών» και ξεχωριστά στην κατηγορία Κ16 «Κοριτσιών» κ.λ.π.).

Β) Η συνολική βαθμολογία που συγκεντρώνουν τα σωματεία από τους διασυλλογικούς αγώνες όλων των κατηγοριών, θα υπολογίζονται για την ετήσια αξιολόγηση των σωματείων με ποσοστό 24% επί του συνόλου της αξιολόγησης
11. ΕΞΟΔΑ ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗΣ:
Έξοδα μετακίνησης στους διασυλλογικούς αγώνες 2022, θα δοθούν με την προϋπόθεση ότι θα υπάρξει το επόμενο χρονικό διάστημα  επαρκής χρηματοδότηση του Σ.Ε.Γ.Α.Σ. από την πολιτεία. 

Σε περίπτωση που δοθούν από το Σ.Ε.Γ.Α.Σ. έξοδα μετακίνησης, το πλαίσιο κάλυψης θα είναι σύμφωνα με τα παρακάτω:

ΗΠΕΙΡΩΤΙΚΗ ΕΛΛΑΔΑ:

1) Για τα σωματεία που απέχουν μέχρι 60 χιλιόμετρα από το τόπο διεξαγωγής των αγώνων ΔΕΝ θα δίνονται έξοδα μετακίνησης.

2) Για τα υπόλοιπα σωματεία και για τους αθλητές που κατέλαβαν τις θέσεις 1η – 3η και πέτυχαν τα όρια βαθμολόγησης – καταβολής εξόδων, θα καλύπτεται 100% ΜΟΝΟ Η ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗ (εισιτήριο λεωφορείου).

3) Επίσης θα καλύπτονται αντίστοιχα και σύμφωνα με όσα αναφέρονται παραπάνω στις παραγράφους 1 – 2, τα  έξοδα μετακίνησης 100% (εισιτήριο λεωφορείου) ΕΝΟΣ  συνοδού από κάθε σωματείο, με την προϋπόθεση ότι το σωματείο θα έχει  ένα τουλάχιστον αθλητή – τρια στις θέσεις κατάταξης 1η – 3η  ενός αγωνίσματος (που φυσικά πέτυχε και τα όρια βαθμολόγησης  – καταβολής εξόδων) και το σωματείο συμμετείχε στους αγώνες με 3 τουλάχιστον αθλητές – τριες συνολικά.

12.ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ:

Στους αγώνες θα ισχύσουν οι κανονισμοί στίβου 2021-2022   
13.  ΕΠΑΘΛΑ:
Στους τρεις πρώτους νικητές – νικήτριες των ατομικών και ομαδικών αγωνισμάτων, καθώς και στα τρία πρώτα σωματεία της βαθμολογίας ξεχωριστά για τα αγόρια και για τα κορίτσια, θα απονέμονται μετάλλια και διπλώματα, σύμφωνα με το υγειονομικό πρωτόκολλο των αγώνων.
14. ΚΥΡΩΣΕΙΣ-ΑΡΝΗΤΙΚΗ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ :
Η επιτροπή ελέγχου και σωστής διεξαγωγής των διασυλλογικών αγώνων  αποτελείται από υπηρεσιακά μέλη της επιτροπής ανάπτυξης και της στατιστικής υπηρεσίας και με πρόεδρο ένα μέλος του Δ.Σ.

Έτσι, εκτός των ακυρώσεων που μπορεί να γίνουν κατά τη διάρκεια των αγώνων για διάφορους λόγους (π.χ. αντικανονική συμμετοχή, κ.λ.π. με βάση την ειδική ή την κεντρική προκήρυξη), θα γίνεται έλεγχος και μετά το πέρας των αγώνων, από την επιτροπή ελέγχου.

Οι κυρώσεις που θα επιβάλλονται είναι:

  
Ο αθλητής – τρια, τιμωρείται με ένα (1) χρόνο αποκλεισμό από όλες τις διοργανώσεις.
Ειδικά σε περίπτωση ΠΛΑΣΤΟΠΡΟΣΩΠΙΑΣ - ΠΑΡΑΠΟΙΗΣΗΣ ΤΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ  ΜΕ ΤΑ ΟΠΟΙΑ ΔΗΛΩΝΕΤΑΙ Ο ΑΘΛΗΤΗΣ – ΤΡΙΑ,  θα ισχύουν όλα όσα αναφέρονται στην παραπάνω παράγραφο και επιπλέον θα αφαιρούνται ΕΚΑΤΟ (100) βαθμοί από την αξιολόγηση της τελευταίας χρονιάς το σύνολο των βαθμών των διασυλλογικών αγώνων του σωματείου.

ΠΡΟΣΟΧΗ: Μετά το τέλος των αγώνων οι διοργανώτριες Ε.Α.Σ. υποχρεούνται, εάν υπάρχουν ακυρώσεις, να ενημερώσουν το Σ.Ε.Γ.Α.Σ. για να επιβληθούν οι προβλεπόμενες κυρώσεις. 

15. ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΥΓΕΙΑΣ
Α) Με φροντίδα και ευθύνη των συλλόγων τους οι αθλητές –τριες πρέπει να έχουν εξετασθεί ιατρικώς πριν από τους αγώνες.

Η πιστοποίηση της υγείας των αθλητών και αθλητριών στην κάρτα υγείας αθλητή είναι υποχρεωτική και αποτελεί προϋπόθεση για τη συμμετοχή τους σε προπονήσεις και αγώνες. 

 Οι υπεύθυνοι της αίθουσας κλήσης θα καταχωρούν στα πινάκια ΜΟΝΟ τους αθλητές – αθλήτριες των οποίων η κάρτα υγείας αθλητή είναι θεωρημένη σύμφωνα  με την ισχύουσα νομοθεσία. 


ΣΕ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΔΕΝ ΘΑ ΤΟΥΣ ΕΠΙΤΡΕΠΕΤΑΙ ΝΑ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ.
► Οι υπεύθυνοι της αίθουσας κλήσης θα ελέγχουν τα δελτία των αγωνιζομένων και τις κάρτες υγείας των αθλητών – αθλητριών και δεν θα καταχωρούν στα πινάκια κανένα αθλητή – αθλήτρια ο  οποίος δεν  έχει πιστοποίηση υγείας, σύμφωνα με τις ισχύουσες διατάξεις.
Β)  Οι οργανώτριες Ε.Α.Σ. είναι υποχρεωμένες να διασφαλίσουν με κάθε τρόπο την παροχή ιατρικής φροντίδας κατά την διάρκεια των αγώνων. Γι’ αυτό πέρα από την παρουσία γιατρού θα πρέπει να γίνουν όλες οι απαραίτητες ενέργειες ώστε να εξασφαλιστεί η παρουσία ΑΣΘΕΝΟΦΟΡΟΥ καθ’ όλη την διάρκεια διεξαγωγής των αγωνισμάτων.

Γ) Σχετικά  με την πρόληψη για την μετάδοση του COVID – 19,  πρέπει σε κάθε περίπτωση να τηρούνται τα υγειονομικά πρωτόκολλα του Ε.Ο.Δ.Υ. και  το αντίστοιχο πρωτόκολλο διεξαγωγής αγώνων στίβου που θα ισχύει την ημερομηνία διεξαγωγής των αγώνων.
        16.   ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΠΡΟΚΡΙΣΗΣ ΚΑΙ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΤΟ  ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ  

                ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ  ΟΜΙΛΩΝ  Κ16 :

Το πανελλήνιο πρωτάθλημα Κ16 θα διεξαχθεί σε πέντε (5) ομίλους, για  όλα τα αγωνίσματα, εκτός από τα σύνθετα αγωνίσματα που θα διεξαχθούν σε ένα όμιλο.

Οι αθλητές – αθλήτριες που θα συμμετάσχουν στους 5 ομίλους του πανελληνίου πρωταθλήματος, θα πρέπει να εκπληρώνουν μία από τις παρακάτω προϋποθέσεις:

1) Να έχουν πετύχει τα αντίστοιχα όρια πρόκρισης το 2022, στους επίσημους αγώνες που συμπεριλαμβάνονται στο καλεντάρι του Σ.Ε.Γ.Α.Σ. ή των Ε.Α.Σ. 

2) Η επίδοση τους την προηγούμενη χρονιά 2021 να είναι στις 10 καλύτερες στο αντίστοιχο αγώνισμα που επιθυμούν να συμμετάσχουν.

Σημείωση: Σε περίπτωση που σε ένα αγώνισμα σε ένα όμιλο και μετά τις τελικές και συνολικές δηλώσεις των σωματείων,  οι αθλητές – αθλήτριες που εκπληρώνουν τις προϋποθέσεις συμμετοχής (όρια, δεκάδα, ελεύθερη συμμετοχή) και θα συμμετάσχουν είναι λιγότεροι από 12, τότε ΜΟΝΟ σε αυτή την περίπτωση θα αποκτούν το δικαίωμα συμμετοχής και οι  αθλητές – αθλήτριες που έχουν πετύχει τις καλύτερες επιδόσεις  στον αντίστοιχο όμιλο, αλλά  δεν έχουν πετύχει το όριο πρόκρισης και μέχρι να συμπληρωθεί ο αριθμός 12 για τις συμμετοχές στο αντίστοιχο αγώνισμα (π.χ. εάν σε ένα αγώνισμα έχουν δηλωθεί συνολικά 10 αθλητές «όρια, δεκάδα, ελεύθερη συμμετοχή», θα αποκτούν δικαίωμα συμμετοχής και οι 2 αθλητές με τις καλύτερες επιδόσεις εκτός ορίου).

3) Οι συμμετοχές στις σκυταλοδρομίες και στα σύνθετα αγωνίσματα θα είναι ελεύθερες, με την προϋπόθεση ότι τα σωματεία και οι αθλητές - αθλήτριες θα έχουν συμμετάσχει στα αντίστοιχα αγωνίσματα στους διασυλλογικούς αγώνες.

4) Στα αγόρια το σύνθετο αγώνισμα, ενώ στους διασυλλογικούς αγώνες θα είναι έξαθλο, στο πανελλήνιο πρωτάθλημα θα είναι ΟΚΤΑΘΛΟ, με την προσθήκη των 80μ και της δισκοβολίας.

5) Τα σωματεία εκτός των αθλητών – αθλητριών που έχουν πετύχει  τα όρια πρόκρισης ή τις προϋποθέσεις συμμετοχής έχουν δικαίωμα να συμμετέχουν στο πανελλήνιο πρωτάθλημα Κ16, με επιπλέον αθλητές – αθλήτριες, που δεν έχουν πετύχει τα όρια πρόκρισης ή τις προϋποθέσεις συμμετοχής (εκτός από τις σκυταλοδρομίες και τα σύνθετα) και  σύμφωνα με τα παρακάτω:

- μέχρι 3 επιπλέον αθλητές – αθλήτριες, εάν δεν έχουν κανένα προκρινόμενο αθλητή ή έχουν μέχρι 8 προκρινόμενους.

- με 4 επιπλέον αθλητές – αθλήτριες, εάν έχουν 9 και περισσότερους προκρινόμενους αθλητές – αθλήτριες.

6) Ειδικά για τα σύνθετα αγωνίσματα (Όκταθλο αγοριών και Έξαθλο κοριτσιών), στα οποία έχουν δικαίωμα συμμετοχής οι αθλητές – αθλήτριες που συμμετείχαν στους διασυλλογικούς αγώνες συνθέτων Κ16 το 2022, τα σωματεία έχουν δικαίωμα να συμμετάσχουν επιπλέον και με ένα αγόρι και ένα κορίτσι που δεν συμμετείχαν στους αντίστοιχους διασυλλογικούς αγώνες συνθέτων αγωνισμάτων. 

Οι αθλητές – αθλήτριες αυτοί για τα σύνθετα αγωνίσματα (1+1), είναι ανεξάρτητοι από τους αθλητές που αναφέρονται παραπάνω στην παράγραφο 5, για την ελεύθερη συμμετοχή (μέχρι 3 ή 4)
17. ΓΕΝΙΚΑ

-Όλα τα αγωνίσματα θα διεξαχθούν κανονικά, εφόσον συμμετέχει έστω και ένας αθλητής-τρια ή μία ομάδα σκυταλοδρομίας.
Οι δρόμοι θα διεξαχθούν σε τελικές  σειρές με ηλεκτρονική χρονομέτρηση
 Ότι δεν προβλέπεται από την προκήρυξη θα λύνεται από τον αλυτάρχη    των αγώνων και τον Τεχνικό Υπεύθυνο των Αγώνων. 
 Οργανωτικοί εκπρόσωποι ορίζονται: ο Πρόεδρος της ΕΑΣ  κος Ιορδανίδης Βασίλειος  και οι σύμβουλοι του ΣΕΓΑΣ Μυστακίδης Ιωάννης και Λιούμπας Ιωάννης
Τεχνικός Υπεύθυνος των αγώνων ορίζεται ο τεχνικός σύμβουλος του ΣΕΓΑΣ  κος  Τάσος Μωυσιάδης 
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          ΣYΝΗΜMΕΝΑ: 
1. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ
2. ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
3. ΟΡΙΑ ΒΑΘΜΟΛΟΓΗΣΗΣ-ΠΡΟΚΡΙΣΗ
  ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ  ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΤΟ ΕΤΟΣ ΓΕΝΝΗΣΗΣ   ΠΙΝΑΚΑΣ 1
	ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ Κ16

	
	ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ  ΑΓΩΝΕΣ &  ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΑ

	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΑΓΟΡΙΩΝ
	ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ

	80μ.
	2007 – 2008 - 2009
	2007 – 2008 - 2009

	150μ.
	2007 – 2008 - 2009
	2007 – 2008 - 2009

	1.200μ.
	2007 – 2008 - 2009
	2007 – 2008 - 2009

	3.000μ.
	2007 – 2008
	2007 – 2008

	80μ. με  Εμπ.
	
	2007 – 2008

	100μ.  με  Εμπ.
	2007 – 2008
	

	200μ. με Εμπ.
	2007 – 2008
	2007 – 2008

	2.000μ. με Φ.Ε.
	2007 – 2008
	2007 – 2008

	5.000μ.  Βάδην
	2007 – 2008
	

	3.000μ.  Βάδην
	
	2007 – 2008

	ΥΨΟΣ
	2007 – 2008 - 2009
	2007 – 2008 - 2009

	ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ
	2007 – 2008 - 2009
	2007 – 2008 - 2009

	ΜΗΚΟΣ
	2007 – 2008 - 2009
	2007 – 2008 - 2009

	ΤΕΤΡΑΠΛΟΥΝ
	2007 – 2008
	2007 – 2008

	ΣΦΑΙΡΑ
	2007 – 2008 - 2009
	2007 – 2008 - 2009

	ΔΙΣΚΟΣ
	2007 – 2008 - 2009
	2007 – 2008 - 2009

	ΣΦΥΡΑ
	2007 – 2008 - 2009
	2007 – 2008 - 2009

	ΑΚΟΝΤΙΟ
	2007 – 2008 - 2009
	2007 – 2008 - 2009

	ΕΞΑΘΛΟ
	2007 – 2008
	2007 – 2008

	4 x 80μ.
	2007 – 2008 - 2009
	2007 – 2008 - 2009

	4 x 200μ. Μικτή
	2007 – 2008
	2007 – 2008

	3 x 1.200μ.
	2007 – 2008 - 2009
	2007 – 2008 - 2009


ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ  ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΑΘΛΗΤΩΝ – ΑΘΛΗΤΡΙΩΝ ΣΩΜΑΤΕΙΩΝ
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ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΥ  ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ   Κ16  ΑΓΟΡΙΩΝ  &  ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ  – ΣΑΒΒΑΤΟ 16 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2022

ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΤΑΔΙΟ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗΣ
	Ώρα
	ΔΡΟΜΟΙ
	ΑΛΜΑΤΑ
	ΡΙΨΕΙΣ

	14.30
	
	
	ΣΦΥΡΑ Κ & Α

   

	15.00
	
	ΤΕΤΡΑΠΛΟΥΝ  A & K
	

	15.30
	100 ΕΜΠ. ΑΓΟΡΙΑ 
	
	ΔΙΣΚΟΣ ΚΟΡΙΤΣΙΑ

	15:40
	     80 ΕΜΠ. ΚΟΡΙΤΣΙΑ 
	
	      

	16:00
	200 ΕΜΠ. ΑΓΟΡΙΑ
	ΜΗΚΟΣ ΑΓΟΡΙΑ
	

	16:20
	200 ΕΜΠ. ΚΟΡΙΤΣΙΑ 
	
	ΔΙΣΚΟΣ ΑΓΟΡΙΑ



	16:40
	80 ΑΓΟΡΙΑ
	ΥΨΟΣ ΚΟΡΙΤΣΙΑ
	

	16:55
	80 ΚΟΡΙΤΣΙΑ
	
	ΣΦΑΙΡΑ ΚΟΡΙΤΣΙΑ

	17:10
	3000 Α & Κ 
	
	ΑΚΟΝΤΙΟ ΑΓΟΡΙΑ

	17:35
	150 ΑΓΟΡΙΑ 
	ΜΗΚΟΣ ΚΟΡΙΤΣΙΑ
	

	17:50
	150 ΚΟΡΙΤΣΙΑ 
	
	

	18:10
	1200 ΑΓΟΡΙΑ
	
	

	18:20
	1200 ΚΟΡΙΤΣΙΑ
	ΥΨΟΣ ΑΓΟΡΙΑ 
	

	18:35
	2000 Φ.E. Α - Κ
	
	ΣΦΑΙΡΑ ΑΓΟΡΙΑ

	18:50
	4X200 ΜΙΚΤΗ
	
	ΑΚΟΝΤΙΟ ΚΟΡΙΤΣΙΑ

	19:00
	4X80 ΑΓΟΡΙΑ
	
	

	19.15
	4Χ80  ΚΟΡΙΤΣΙΑ
	
	

	19:45
	3Χ1200 ΑΓΟΡIA  
	
	

	20:00
	3Χ1200 ΚΟΡΙΤΣIA
	
	

	20.15
	5000ΒΑΔΗΝ ΑΓΟΡΙΑ

3000ΒΑΔΗΝ ΚΟΡΙΤΣΙΑ
	
	


(Το πρόγραμμα ενδέχεται να τροποποιηθεί μετά το πέρας των δηλώσεων συμμετοχής).

