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                                                       Σέρρες 29-09-2021
                                                                        Αριθμ. Πρωτ:             
Π  Ρ  Ο  Κ  Η  Ρ  Υ  Ξ  Η

ΑΓΩΝΩΝ ΣΤΙΒΟΥ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ Κ14 & Κ12
ΝΕΥΡΟΚΟΠΙ

Η ΕΑΣ Σ.Ε.Γ.Α.Σ. ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ-ΘΡΑΚΗΣ    σε συνεργασία με τον Δήμο Νευροκοπίου στα πλαισια των εκδηλώσεων της εορτής του Αγίου Δημητρίου προκηρύσσει ΑΓΩΝΕΣ ΣΤΙΒΟΥ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ Κ14 & Κ12 με την επωνυμία <<ΔΗΜΗΤΡΙΑ 202Ι>> οι οποίοι θα διεξαχθούν σύμφωνα με το ισχύον υγειονομικό πρωτόκολλο διεξαγωγής αγώνων στίβου εντός σταδίου   και  τους  παρακάτω όρους: 

1. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ - ΤΟΠΟΣ ΤΕΛΕΣΗΣ ΑΓΩΝΩΝ
Οι αγώνες θα διεξαχθούν το Σάβββατο 23-10-2021 στο Νευροκόπι Δράμας
2. ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ

      .

    (  Κ14 -  ΑΓΟΡΙΩΝ-ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
60 ΕΜΠ.-60 μ – 1.200μ-Μήκος-Ύψος-Σφαιροβολία-Μπαλάκι
    Κ12 ΑΓΟΡΙΩΝ-ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ 
    50 μ  -  Μικτή σκυταλοδρομία 4Χ50 (Κορίτσι-Αγόρι-Κορίτσι-Αγόρι)
    3.ΗΛΙΚΙΕΣ - ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ
                             :Κ14 – ΑΓΟΡΙΩΝ-ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ:

 Γεννηθέντες-σες το 2008 και το 2009.

                                       Κ12-ΑΓΟΡΙΩΝ-ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ

Γεννηθέντες-σες το 2010-2011-2012
	4.  ΔΙΚΑΙΩΜΑ  ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ  ΑΘΛΗΤΩΝ - ΤΡΙΩΝ


( Στους αγώνες δικαίωμα συμμετοχής έχουν  οι αθλητές-τριες των σωματείων Δράμας-Καβάλας-Σερρών              

( Οι αθλητές - τριες, έχουν δικαίωμα να δηλωθούν και να αγωνισθούν σε ΕΝΑ (1) ΜΟΝΟ ατομικό αγώνισμα 
Οι γεννηθέντες το 2010 της κατηγορίας Κ12 μπορούν να αγωνισθούν στο μήκος-Υψος-Σφαίρα –μπαλάκι της κατηγορίας Κ14 
(  Δεν επιτρέπεται η συμμετοχή εκτός συναγωνισμού σε κανένα αγώνισμα
Οι προσπάθειες στο μήκος-σφαίρα-μπαλάκι θα είναι τρεις (3) και το αρχικό ύψος και τα διαδοχικά άλματα στο άλμα σε ύψος θα καθορισθεί από τον έφορο του αγωνίσματος και τον Αλυτάρχη.
5. ΟΡΓΑΝΑ ΡΙΨΕΩΝ- ΚΑΙ ΑΠΟΣΤΑΣΕΙΣ ΕΜΠΟΔΙΩΝ : 
α)  Κ14(ΑΓΟΡΙΩΝ):     
            ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ: Βάρος οργάνου 3 κιλά. ΜΠΑΛΑΚΙ : Βάρος 200 γρ.
60μ. ΕΜΠ: Αριθμός εμποδίων 6, Ύψος εμποδίων 76εκ. Αποστάσεις εμποδίων: το πρώτο 12μ. από τη γραμμή αφετηρίας, ενδιάμεση απόσταση 7,50μ., ενώ το τελευταίο εμπόδιο απέχει 10,50μ. από τη γραμμή τερματισμού. 

β)  Κ14 (ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ):     

            ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ: Βάρος  οργάνου 3 κιλά. ΜΠΑΛΑΚΙ: Βάρος οργάνου 200 γραμ. 

60μ. ΕΜΠ: Αριθμός  εμποδίων  6, Ύψος εμποδίων 76 εκ.  Αποστάσεις  εμποδίων: το  πρώτο  12μ.  από  την  γραμμή  αφετηρίας, ενδιάμεση απόσταση  7μ.  , ενώ  το  τελευταίο  εμπόδιο  απέχει  13μ.  από  τη  γραμμή  τερματισμού. 

6.ΔΗΛΩΣΕΙΣ  ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
( Για τη συμμετοχή των σωματείων στους αγώνες, απαιτείται η υποβολή ηλεκτρονικής δήλωσης συμμετοχής με την οποία το σωματείο δηλώνει ΑΝΕΠΙΦΥΛΑΚΤΑ, ότι αποδέχεται τους όρους της προκήρυξης των αγώνων και την εφαρμογή των κανονισμών του Σ.Ε.Γ.Α.Σ. 

( Τα σωματεία θα στέλνουν τη  δήλωση συμμετοχής τους στην  eassegas.anmth@gmail.com μέχρι την Πέμπτη 21-10-2021  και ώρα 12:00 π.μ
7.ΕΠΑΘΛΑ
( Σε όλους τους συμμετέχοντες  θα απονεμηθούν  αναμνηστικά μετάλλια και σάντουιτς εκ μέρους του Δήμου.
 Οι απονομές θα διεξάγονται σύμφωνα με το ισχύον υγειονομικό πρωτόκολλο την ημέρα των αγώνων.

	 8. ΔΕΛΤΙΑ ΑΘΛΗΤΩΝ – ΚΑΡΤΑ ΥΓΕΙΑΣ 


Οι αθλητές  - τριες όταν παρουσιάζονται στην αίθουσα κλήσης θα  δείχνουν απαραίτητα το αθλητικό τους δελτίο και την κάρτα υγείας αθλητή, η οποία πρέπει να είναι θεωρημένη από ιατρό σύμφωνα με την ισχύουσα νομοθεσία και αρνητικό αποτέλεσμα self-test

Οι αθλητές της κατηγορίας Κ12, που δεν έχουν δελτίο ΣΕΓΑΣ  μπορούν να συμμετέχουν στους αγώνες προσκομίζοντας στην αίθουσα κλησης:
►  1)  Αποδεικτικό  έγγραφο της ηλικίας τους 
►2) Ιατρική βεβαίωση ότι είναι υγιείς και μπορούν να συμμετέχουν στους αγώνες χωρίς κίνδυνο της υγείας τους, ή κάρτα υγείας  και αρνητικό αποτέλεσμα self-test 
3) Υπεύθυνη δήλωση γονέα ότι «συναινεί στην συμμετοχή του παιδιού του στους αγώνες και έχει εξεταστεί από ιατρό, είναι υγιές και συμμετέχει με αποκλειστική δική του ευθύνη και ότι οι διοργανωτές δεν έχουν καμία απολύτως ευθύνη για ότι του συμβεί και οφείλεται σε έλλειψη ιατρικής εξέταση».
Οι εκπρόσωποι των σωματείων έχουν την ευθύνη για την υλοποίηση των παραπάνω
	9.  ΓΕΝΙΚΑ


.  ( Οι αθλητές-τριες θα πρέπει μέχρι και 45΄ πριν από την έναρξη του αγωνίσματός τους, να δηλώνουν την παρουσία τους αυτοπροσώπως στην αίθουσα κλήσης. 
( Στους αγώνες θα ισχύσουν οι κανονισμοί του Σ.Ε.Γ.Α.Σ.  2020 - 2021
( Ότι δεν αναφέρεται σ’ αυτή την προκήρυξη, θα ρυθμίζεται από τον Τεχνικό Υπεύθυνο και τον Αλυτάρχη των αγώνων, σύμφωνα με τους κανονισμούς.

	10.  ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΟ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΑΓΩΝΩΝ


Σε κάθε περίπτωση όλοι οι εμπλεκόμενοι με τη διοργάνωση θα πρέπει να τηρούν τα Υγειονομικά Πρωτόκολλα του Ε.Ο.Δ.Υ. και της Γ.Γ.Α. και  τα αντίστοιχα Υγειονομικά Πρωτόκολλα διεξαγωγής αγώνων που ισχύουν για τον στίβο, με τις οποιεσδήποτε τροποποιήσεις που θα ισχύουν μέχρι την ημερομηνία διεξαγωγής των αγώνων και αφορούν την πρόληψη της μετάδοσης της COVID – 19. 
	11. ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ ΑΓΩΝΩΝ
Οργανωτικός υπεύθυνος του αγώνα ορίζεται το μέλος του διοικητικού συμβουλίου κ. Μυστακίδης Ιωάννης , τεχνικός υπεύθυνος ο τεχνικός σύμβουλος κ. Ζορμπάς Σταύρος και τεχνικός εγκατάστασης ο τεχνικός σύμβουλος κ. Σουλτάνης Άγγελος


Με αθλητικούς χαιρετισμούς

Ο  Πρόεδρος                                         Ο Γεν. Γραμματέας

ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

                             ΣΑΒΒΑΤΟ 23-10-2021-ΝΕΥΡΟΚΟΠΙ
	ΩΡΑ
	ΔΡΟΜΟΙ
	ΑΛΜΑΤΑ
	ΡΙΨΕΙΣ

	14:30
	60 μ.εμπ.   (Α)
	Μήκος  (Κ)
	Μπαλάκι (Α)

	14:40
	60 μ.εμπ ( Κ)
	Ύψος (Α)
	Σφαίρα (Κ)

	    14:50
	60 μ   (Α)
	
	

	    15:10
	60 μ  (Κ)
	
	

	15:30
	50  μ  (Α)
	Μήκος (Α)
	Μπαλάκι  (Κ)

	15:50
	50 μ (Κ)
	Ύψος (Κ)
	Σφαίρα (Α)

	16:10
	1200 μ (Α)
	
	

	16:20
	1200 μ ( Κ)
	
	

	16:30
	4Χ50 μ. 
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