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ΔΝΧ΢Η ΑΘΛΗΣΙΚΧΝ ΚΑΙ ΓΤΜΝΑ΢ΣΙΚΧΝ ΑΝΑΣΟΛΙΚΗ΢ ΜΑΚΔΓΟΝΙΑ΢ - ΘΡΑΚΗ΢ 

 

ΔΓΡΑ: ΢ΔΡΡΔ΢ – Γ/Ν΢Η : ΓΗΜΟΣΙΚΟ ΢ΣΑΓΙΟ ΢ΔΡΡΧΝ 

 

ΣΗΛ: 23210-50.818   e-mail: eassegas.anmth@gmail.com 

A.Φ.Μ : 090213801 

                                                                  

 
                                                ΢έππερ  18 –  3– 2019.    

                                                                                    Απ. ππυη.      

                                      

ΠΡΟΚΗΡΤΞΗ 

ΓΙΑ΢ΤΛΛΟΓΙΚΟΤ ΠΡΧΣΑΘΛΗΜΑΣΟ΢ Π/Π – Π/Κ Α΄ (Κ 16) 

 

Ζ ΔΑ΢ ΢ΔΓΑ΢ ΑΝ. ΜΑΚΔΓΟΝΗΑ΢ - ΘΡΑΚΖ΢ ζύκθσλα κε ηελ κε αξ. πξση:  380/ 17-1-

2019    Γεληθή πξνθήξπμε ηνπ ΢ΔΓΑ΢ θαη ηελ 379/ 17  -1-2019  Κεληξηθή, πξνθεξύζζεη θαη 

δηνξγαλώλεη ην ΓΗΑ΢ΤΛΛΟΓΗΚΟ ΠΡΧΣΑΘΛΖΜΑ Π/Π – Π/Κ Α΄ ( Κ 16) κεηαμύ ησλ 

ζπιιόγσλ ηεο. 

Σα δηαζπιινγηθά πξσηαζιήκαηα απνηεινύλ πξόθξηζε θαη ζπλέρεηα γηα ηα 

Παλειιήληα πξσηαζιήκαηα. Ζ πξόθξηζε θαη ζπλέρεηα αθνξά όια αλεμαηξέησο ηα 

αληίζηνηρα αγσλίζκαηα, αλεμάξηεηα από ηηο πξνδηαγξαθέο δηεμαγσγήο ηνπο (απνζηάζεηο-

βάξε νξγάλσλ-ύςε εκπνδίσλ)  

1. ΗΜΔΡΟΜΗΝΙΑ :               Μ. ΓΔΤΣΔΡΑ   22 ΑΠΡΙΛΙΟΤ  2019.          

                                                             ΧΡΑ ΔΝΑΡΞΗ΢:     15:00      

2. ΣΟΠΟ΢ ΓΙΔΞΑΓΧΓΗ΢   ΓΖΜΟΣΗΚΟ ΢ΣΑΓΗΟ  <<ΑΝΘΖ ΚΑΡΑΓΗΑΝΝΖ>>  - ΚΑΒΑΛΑ              

3. ΑΓΧΝΙ΢ΜΑΣΑ :  

                                                       ΠΑΜΠΑΙΓΧΝ Α΄: 

         ΓΡΟΜΟΙ:      80m, 150m, 300m, 600m, 1000m, 3000m, 5000m Βάδελ, 100m ΔΜΠ., 

                                 300m ΔΜΠ., 4Υ80m, 4Υ300m   

          ΑΛΜΑΣΑ:   ΜΖΚΟ΢,  ΤΦΟ΢,  ΣΡΗΠΛΟΤΝ,  ΔΠΗ ΚΟΝΣΧ 

          ΡΙΦΔΙ΢:       ΢ΦΑΗΡΑ(4kg), ΓΗ΢ΚΟ΢(1kg), ΑΚΟΝΣΗΟ(600 kg), ΢ΦΤΡΑ (4kg)  

 

                                                    ΠΑΓΚΟΡΑ΢ΙΓΧΝ Α΄: 

          ΓΡΟΜΟΙ:    80m, 150m, 300m, 600m, 1000m, 2000m, 3000m Βάδελ, 80m ΔΜΠ., 

                                300m ΔΜΠ, 4Υ80m, 4Υ300m 

         ΑΛΜΑΣΑ:   ΜΖΚΟ΢ , ΤΦΟ΢,  ΔΠΗ ΚΟΝΣΧ 

         ΡΙΦΔΙ΢:       ΢ΦΑΗΡΑ(3kg), ΓΗ΢ΚΟ΢(1kg), ΑΚΟΝΣΗΟ (500 kg), ΢ΦΤΡΑ (3 kg)  

4. ΗΛΙΚΙΔ΢ :  

 

ΠΑΜΠΑΙΓΔ΢ Α΄(K16):          Γεννημένοι           ηο  2004 – 2005        

 

ΠΑΓΚΟΡΑ΢ΙΓΔ΢ Α΄(K16):   Γεννημένερ           ηο  2004 – 2005 
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ΠΑΜΠΑΙΓΔ΢ Β΄(K14):          Γεννημένοι             ηο  2006* ΜΟΝΟ 

 

ΠΑΓΚΟΡΑ΢ΙΓΔ΢ Β΄(K14):   Γεννημένερ             ηο  2006* ΜΟΝΟ 

 

      * Οη αζιεηέο-ηξηεο ηεο θαηεγνξίαο (Κ14)ΠΠ-ΠΚ Β΄ ( γελλεκέλνη ην 2006 ) κπνξνύλ λα 

δεισζνύλ θαη λα ζπκκεηάζρνπλ ζηα παξαθάησ αγσλίζκαηα ΜΟΝΟ ζην ΓΗΑ΢ΤΛΛΟΓΗΚΟ 

ΠΡΧΣΑΘΛΖΜΑ ΠΠ-ΠΚ Α΄ ( ΢Δ ΔΝΑ ΑΣΟΜΗΚΟ ΚΑΗ ΢ΣΖ ΢ΚΤΣΑΛΟΓΡΟΜΗΑ )  

 

ΠΑΜΠΑΙΓΔ΢ Β΄ (2006):        80m -150m -1000m -ΤΦΟ΢ – ΜΗΚΟ΢ –ΚΟΝΣΧ-

΢ΦΑΙΡΑ-ΓΙ΢ΚΟ΢-΢ΦΤΡΑ-ΑΚΟΝΣΙΟ- 4Υ80m 

ΠΑΓΚΟΡΑ΢ΙΓΔ΢ Β(2006):     80m -150m -1000m -3000m ΒΑΓΗΝ -ΤΦΟ΢ – ΜΗΚΟ΢ 

ΔΠΙ ΚΟΝΣΧ   -  ΓΙ΢ΚΟ΢-  ΢ΦΑΙΡΑ –΢ΦΤΡΑ-ΑΚΟΝΣΙΟ- 4Υ80m 
5. ΣΔΥΝΙΚΔ΢ ΓΙΑΣΑΞΔΙ΢ :  

■   ΓΗΑΓΟΥΗΚΑ ΤΦΖ 

      ΤΦΟ΢ ΠΠ/Α΄: 1.47,1.52,1.57,1.61,1.64,1.67,1.70,1.73,1.75,   & κεηά   αλά 2 εθ. 

      ΤΦΟ΢ ΠΚ/Α΄: 1.28,1.33,1.38,1.42, 1.46,1.50, 1.53, 1.56 & κεηά αλά   2 εθ. 

      ΔΠΙ ΚΟΝΣΧ ΠΠ/Α΄: 2.40,2.60,2.70, 2.80,2.90,3.00,αλά 10 εθ έσο ην 3.70  θαη ζηελ    

      ζπλέρεηα αλά 5 εθ. 

      ΔΠΙ ΚΟΝΣΧ ΠΚ/Α΄: 1.90,2.10,2.20, 2,30, 2.40, 2,50  αλά 10 εθ. έσο ην 2.90 θαη ζηε 

ζπλέρεηα αλά 5 εθ. 

■    ΑΠΟ΢ΣΑ΢ΔΙ΢ ΔΜΠΟΓΙΧΝ 

      100 μ. εμπ. ΠΑΜΠΑΙΓΧΝ : Αξηζκόο εκπνδίσλ 10 .  Ύςνο 0,84κ. , 1ν εκπ. από 

αθεηεξία 13κ.   ελδηάκεζε απόζηαζε 8,50 κ. ηειεπηαίν από ηεξκαηηζκό 10,50 κ. 

       80 μ. εμπ. ΠΑΓΚΟΡΑ΢ΙΓΧΝ : Αξηζκόο εκπνδίσλ 8 . Ύςνο 0,76 κ. , 1ν εκπ. από 

αθεηεξία 13 κ. ελδηάκεζε απόζηαζε 8 κ. ηειεπηαίν από ηεξκαηηζκό 11 κ. 

       300 μ. εμπ. ΠΑΜΠΑΙΓΧΝ : Αξηζκόο εκπνδίσλ 7 . Ύςνο 0,76 κ , 1ν εκπ. από 

αθεηεξία 50κ.        ελδηάκεζε απόζηαζε 35 κ., ηειεπηαίν από ηεξκαηηζκό 40 κ. 

       300 μ. εμπ. ΠΑΓΚΟΡΑ΢ΙΓΧΝ  : Αξηζκόο εκπνδίσλ 7 . Ύςνο 0,76 κ , 1ν εκπ. από 

αθεηεξία 50κ.     ελδηάκεζε απόζηαζε 35 κ., ηειεπηαίν από ηεξκαηηζκό 40 κ. 

■    ΟΡΗΑ ΣΧΝ ΕΧΝΧΝ ΑΛΛΑΓΖ΢ ΢ΣΗ΢   ΢ΚΤΣΑΛΟΓΡΟΜΗΔ΢       4Υ300 : Οη αζιεηέο 

μεθηλνύλ από ηελ αθεηεξία ηεο ζθπηαινδξνκίαο 4Υ100 κ. κε 15 εθ. επηπιένλ ράληηθαπ γηα 

θάζε δηάδξνκν (π.ρ ν αζιεηήο ηεο πξώηεο δηαδξνκήο μεθηλά  θαλνληθά από ηελ αθεηεξία, 

ηνπ δεύηεξνπ δηαδξόκνπ + 15 εθ. ηνπ ηξίηνπ + 30  εθ. θ.ι.π.) θαη αθνύ γίλεη ε πξώηε  

αιιαγή ζηα  πξώηα  300κ.  εληόο ησλ  αηνκηθώλ δηαδξνκώλ, κεηά ηα   50 πξώηα  κέηξα νη  

δεύηεξνη θαηά  ζεηξά  αζιεηέο ησλ νκάδσλ ζπγθιίλνπλ πξνο ηνλ  εζσηεξηθό δηάδξνκν.  

■    Οη δξόκνη ζα δηεμαρζνύλ ζε Σειηθέο ΢εηξέο. 

■    ΢ηνπο αγώλεο ζα ιεηηνπξγήζεη ΦΧΣΟ ΦΗΝΗ΢ 

■    ΟΡΓΑΝΑ  ΡΗΦΔΧΝ:     Σα   αγσλίζκαηα   ξίςεσλ   ζα   δηεμαρζνύλ  κε   όξγαλα  ηεο    

       δηνξγαλώηξηαο αξρήο.  Όζνη αζιεηέο-ηξηεο  ζέινπλ  λα ρξεζηκνπνηήζνπλ  δηθά  ηνπο  

       όξγαλα, ζα πξέπεη κία ώξα πξηλ ηελ έλαξμε ηνπ αγσλίζκαηνο λα ηα παξαδώζνπλ γηα  

       έιεγρν θαη έγθξηζε ζηνλ ηερληθό ππεύζπλν .  

6. ΓΙΚΑΙΧΜΑ ΢ΤΜΜΔΣΟΥΗ΢:   

      Σα ΢σκαηεία έρνπλ δηθαίσκα λα πάξνπλ κέξνο ζηνπο αγώλεο κε απεξηόξηζην αξηζκό 

αζιεηώλ-ηξηώλ ζε θάζε αγώληζκα θαη κε κία νκάδα ζε θάζε ζθπηαινδξνκία. Κάζε αζιεηήο-

ηξηα κπνξεί λα δεισζεί θαη λα ζπκκεηάζρεη ζε 2 αγσλίζκαηα ΜΟΝΟ , εθηόο από (2) 

αηνκηθά αγσλίζκαηα δξόκσλ. 
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       Απαγνξεύεηαη ξεηά ε δήισζε ησλ αζιεηώλ-ηξηώλ ζε πεξηζζόηεξα αγσλίζκαηα 

από απηά πνπ πξνβιέπνληαη από ηελ πξνθήξπμε. ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε ε δήισζε γηα ηνλ 

ζπγθεθξηκέλν αζιεηή-ηξηα ζα ζεσξείηαη σο κε γελόκελε. 

΢ε όινπο ηνπο αγώλεο, δηθαίσκα ζπκκεηνρήο έρνπλ κόλν νη αζιεηέο – ηξηεο πνπ είλαη 

εγγεγξακκέλνη ζε ζσκαηεία – κέιε ηνπ ΢.Δ.Γ.Α.΢. ζύκθσλα κε ηελ ηειεπηαία Τπνπξγηθή 

απόθαζε «πεξί εγγξαθήο αζιεηώλ» θαη ζύκθσλα κε όια όζα αλαθέξνληαη παξαπάλσ. 

7. ΟΡΙΑ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ΢ - ΑΞΙΟΛΟΓΗ΢Η΢ : 

       Θα ηζρύζνπλ όξηα επίδνζεο θαη΄ αγώληζκα πνπ πξέπεη λα πεηύρνπλ νη αζιεηέο-ηξηεο 

ζηνλ ηειηθό ή ηειηθέο ζεηξέο γηα λα βαζκνινγεζνύλ θαη λα πάξνπλ βαζκνύο αμηνιόγεζεο ηα 

ζσκαηεία ηνπο. 

       Οη βαζκνί πνπ ζα ζπγθεληξώζνπλ νη αζιεηέο-ηξηεο θάζε ζσκαηείνπ ζα ππνινγηζζνύλ 

γηα ηελ ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ ηνπ ΢σκαηείνπ , πξνζηηζέκελνη ζηνπο βαζκνύο πνπ ζα πάξεη απηό 

θαη από ηα ππόινηπα Γηαζπιινγηθά Πξσηαζιήκαηα ηνπ 2019.   

8. ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ : 

        Γηα  θάζε   κία   από  ηηο   δύν  θαηεγνξίεο   ηνπ   πξσηαζιήκαηνο,  ζα  ηζρύεη   ρσξηζηή 

Βαζκνινγία  όπνπ    ζα    βαζκνινγνύληαη    ζύκθσλα κε όζα αλαθέξνληαη παξαθάησ νη   « 

αζιεηέο –  ηξηεο  θαη  νκάδεο ΢θπηαινδξνκίαο » ,  κε  ηελ  πξνϋπόζεζε όηη  ζα πεηύρνπλ  ην 

όξην βαζκνιόγεζεο (ηερληθέο δηαηάμεηο 2019). 

        Δάλ νη αζιεηέο - ηξηεο  ή  νη  νκάδεο  ζθπηαινδξνκίαο  πνπ  ζα  πεηύρνπλ  ην όξην είλαη 

ΓΧΓΔΚΑ (12), ε βαζκνινγία ζηα αηομικά αγυνίζμαηα θα είναι:                    

          9-7-6-5-4-3-2-1-1-1-1-1 και ζηιρ ζκςηαλοδπομίερ 18-14-12-10-8-6-4-2-2-2-2-2. 

Δάλ όκσο νη αζιεηέο - ηξηεο ή νη νκάδεο πνπ πέηπραλ ηα όξηα είλαη ιηγόηεξεο από νθηώ (8), 

ηόηε ε θιίκαθα ησλ βαζκώλ πνπ ζα δίλνληαη ζα είλαη θζίλνπζα πξνο ηα θάησ, 

δηαηεξνύκελεο ηεο δηαθνξάο  ησλ  βαζκώλ  ηνπ  πξώηνπ  από  ην  δεύηεξν  ληθεηή  (2β.  ζηα 

αηνκηθά θαη 4 β. ζηηο ζθπηαινδξνκίεο). 

Γειαδή: 

Αλ είλαη 12 ε θιίκαθα   είλαη    9-7-6-5-4-3-2-1-1-1-1-1θαη18-14-12-10-8-6-4-2-2-2-2-2 

Αλ είλαη 11 ε θιίκαθα   είλαη       9-7-6-5-4-3-2-1-1-1-1θαη    18-14-12-10-8-6-4-2-2-2-2 

Αλ είλαη 10 ε θιίκαθα   είλαη          9-7-6-5-4-3-2-1-1-1θαη        18-14-12-10-8-6-4-2-2-2 

Αλ είλαη   9 ε θιίκαθα   είλαη              9-7-6-5-4-3-2-1-1θαη           18-14-12-10-8-6-4-2-2 

Αλ είλαη   8 ε θιίκαθα   είλαη                 9-7-6-5-4-3-2-1θαη               18-14-12-10-8-6-4-2 

Αλ είλαη   7 ε θιίκαθα   είλαη                     8-6-5-4-3-2-1 θαη         16-12-10-8-6-4-2 

Αλ είλαη   6 ε θιίκαθα   είλαη                        7-5-4-3-2-1 θαη              14-10-8-6-4-2 

Αλ είλαη   5ε θιίκαθα   είλαη                            6-4-3-2-1 θαη                   12-8-6-4-2 

Αλ είλαη   4ε θιίκαθα   είλαη                               5-3-2-1 θαη                      10-6-4-2 

Αλ είλαη   3ε θιίκαθα   είλαη                                  4-2-1 θαη                           8-4-2 

Αλ είλαη   2ε θιίκαθα   είλαη                                      3-1 θαη                               6-2 

Αλ είλαη   1   ζα πάξεη                                         2   θαη                           4     

 ► ΠΡΟ΢ΟΥΗ: Δπιπλέον κάθε αθληηήρ - ηπια ή ομάδα ζκςηαλοδπομίαρ πος 

πεηςσαίνει ηο όπιο βαθμολόγηζηρ και καηαηάζζεηαι μεηά ηη 12
η
 θέζη, θα παίπνει ΔΝΑ 

(1) βαθμό ζηα αηομικά και ΓΤΟ (2) βαθμούρ ζηιρ ζκςηαλοδπομίερ. 

Π.ρ. Δάλ νη αζιεηέο-ηξηεο ή νη νκάδεο ζθπηαινδξνκίαο πνύ ζα πεηύρνπλ ην όξην ζε θάπνην 

αγώληζκα είλαη 17, ηόηε ζα βαζκνινγεζνύλ - αμηνινγεζνύλ θαη νη 17 σο εμήο: 

            9-7-6-5-4-3-2-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1 θαη 18-14-12-10-8-6-4-2-2-2-2-2–2-2-2-2–2. 

• Θα ιζσύζει  ζύζηημα ππιμοδόηηζηρ ςτηλών επιδόζευν . Έηζη νη αζιεηέο - ηξηεο πνπ ζα 

πεηύρνπλ επηδόζεηο ίζεο ή θαιιίηεξεο από απηέο ηνπ πίλαθα πξηκνδόηεζεο πςειώλ 
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επηδόζεσλ (ηερληθέο δηαηάμεηο 2019), ζα παίξλνπλ ηνπο αλώηεξνπο βαζκνύο ηεο 

βαζκνινγηθήο θιίκαθαο, αλάινγα θαη κε ηε ζέζε θαηάηαμή ηνπο: 9-7-6-5-4-3-2-1-1 κ.λ.π. 

ζηα αηνκηθά θαη 18-14-12-10-8-6-4-2-2 κ.λ.π. ζηηο ζθπηαινδξνκίεο, αλεμάξηεηα από ην 

πόζνη αζιεηέο -ηξηεο ή νκάδεο πέηπραλ ην όξην ζην αγώληζκά ηνπο. Δίλαη απηνλόεην όηη νη 

ππόινηπνη αζιεηέο - ηξηεο ηνπ αγσλίζκαηνο απηνύ πνπ ζα πεηύρνπλ ην όξην ζα παίξλνπλ 

ηνπο βαζκνύο ηεο θζίλνπζαο θιίκαθαο. 

Για παπάδειγμα : 

Δάλ ζην άικα ζε κήθνο ΠΠ Α΄ είρακε ηα παξαθάησ απνηειέζκαηα : 

΢εκ: Τςειή επίδνζε π.ρ. 5.80 κ. θαη όξην βαζκνιόγεζεο π.ρ. 5.10 κ. 

1νο ληθεηήο 6.16 βαζκνί 9 

2νο >> 5.80 >> 7 

3νο >> 5.29 >> 2 

4νο >> 5.10 >> 1 

Με βάζε ηνλ παξαπάλσ ηξόπν βαζκνινγίαο ζα αλαθεξύζζεηαη, ληθεηήο ζύιινγνο θαηά 

θαηεγνξία πξσηαζιήκαηνο (π.ρ. ληθεηήο ζύιινγνο ζην δηαζπιινγηθό πξσηάζιεκα ζηελ 

θαηεγνξία ΠΠ Α΄ θαη μερσξηζηά ησλ ΠΚ Α΄ θ.ι.π.). 

΢ΖΜΔΗΧ΢Ζ: 

   ► 1) Όπσο αλαθέξεηαη  ζηνλ ηζρύνληα θαλνληζκό εγγξαθώλ – κεηαγξαθώλ, γηα ηηο 

πεξηπηώζεηο ησλ αζιεηώλ – ηξηώλ πνπ παίξλνπλ κεηαγξαθή ζύκθσλα κε ην άξζξν 5. παξ. 3 

(κεηνίθεζε ιόγσ εγγξαθήο ζε αλώηεξν ή αλώηαην δεκόζην εθπεπδεπηηθό)   θαη παξ. 4 α.β. 

(κεηνίθεζε γηα ιόγνπο επαγγεικαηηθνύο) ηζρύνπλ ηα παξαθάησ:  

«Γηα ηηο ηξεηο (3) πξώηεο αγσληζηηθέο πεξηόδνπο, κεηά ηελ έγθξηζε ηεο κεηαγξαθήο, νη 

βαζκνί αμηνιόγεζεο από ηηο δηαθξίζεηο ηνπ αζιεηή ζηα δηαζπιινγηθά θαη παλειιήληα 

πξσηαζιήκαηα ζηίβνπ ζα κνηξάδνληαη ζηα δύν ζσκαηεία». 

     ► 2) «Σν ίδην ηζρύεη θαη γηα ηηο πεξηπηώζεηο εθείλεο ησλ αζιεηώλ πνπ ζα απνθηώληαη 

κεηά από πξνζθπγή ζην Α΢ΔΑΓ θαίηνη είρε απνξξηθζεί ε αίηεζε κεηαγξαθήο ηνπο από ηελ 

επηηξνπή κεηαγξαθώλ». 

9. ΓΗΛΧ΢ΔΙ΢ ΢ΤΜΜΔΣΟΥΗ΢ : 

     Οη Γειώζεηο ΢πκκεηνρήο ησλ αζιεηώλ-ηξηώλ ζα ππνβάιινληαη ην αξγόηεξν κέρξη ηελ 

ΠΔΜΠΣΗ 18 /4 /2019 ζηα Γξαθεία ηεο ΔΑ΢ Α.Ν.Μ.Θ ειεθηξνληθά ζην 

eassegas.anmth@gmail.com  παξάιιεια θαη ζην stivzorbas@yahoo.gr ζην εηδηθό 

ζπλεκκέλν έληππν ηεο πξνθήξπμεο . Μεηά ηελ παξέιεπζε  ηεο πξνζεζκίαο απηήο ΓΔΝ ζα 

επηηξαπεί θακία αιιαγή γηα θαλέλαλ ιόγν.  Οη Γειώζεηο ΢πκκεηνρήο ησλ αζιεηώλ-ηξηώλ 

ηζρύνπλ νη ίδηεο πνπ έρνπλ απνζηείιεη ηα ΢σκαηεία .Οη αζιεηέο-ηξηεο πξέπεη λα 

νξηζηηθνπνηνύλ ηελ ζπκκεηνρή ηνπο κε απηνπξόζσπε παξνπζία ζηελ Γξακκαηεία ησλ 

αγώλσλ, 45' πξηλ ηελ δηεμαγσγή ηνπ αγσλίζκαηόο ηνπο, κε επίδεημε ηνπ αηνκηθνύ δειηίνπ 

αζιεηηθήο ηδηόηεηαο ζθξαγηζκέλν από γηαηξό όπσο νξίδεη ν λόκνο.  

      Γηα ηε ζπκκεηνρή ζηα αμηνινγνύκελα πξσηαζιήκαηα (Παλειιήληα θαη Γηαζπιινγηθά) 

απαηηείηαη ππνβνιή δήισζεο  ζπκκεηνρήο κε ηελ νπνία ην ζσκαηείν δειώλεη 

ΑΝΔΠΗΦΤΛΑΚΣΧ΢ όηη απνδέρεηαη ηνπο  όξνπο ηεο γεληθήο θαη εηδηθήο πξνθήξπμεο ηνπ 

πξσηαζιήκαηνο θαη ηελ εθαξκνγή ησλ θαλνληζκώλ ηνπ ΢.Δ.Γ.Α.΢. ΢ε ανηίθεηη πεπίπηυζη 

ΓΔΝ ΘΑ ΓΙΝΔΙ ΓΔΚΣΗ Η ΢ΤΜΜΔΣΟΥΗ ηυν αθληηών-ηπιών ηος ζυμαηείος. ΢ηηο 

δειώζεηο ζπκκεηνρήο ησλ ζπιιόγσλ πξνο ηνπο νξγαλσηέο , πξέπεη λα αλαθέξεηαη ην 

ΟΝΟΜΑΣΔΠΧΝΤΜΟ ησλ αζιεηώλ-ηξηώλ , ην ΔΣΟ΢ ΓΔΝΝΖ΢Ζ΢ , ν ΑΡΗΘΜΟ΢ 

ΓΔΛΣΗΟΤ ΔΓΓΡΑΦΖ΢ ζηνλ ΢ΔΓΑ΢ , θαζώο θαη ην νλνκαηεπώλπκν ηνπ πξνπνλεηή. Σηο 

δειώζεηο πξέπεη λα ππνγξάθνπλ ν Πξόεδξνο θαη ν  Γεληθόο Γξακκαηέαο ηνπ ζσκαηείνπ. 
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      ΢ΗΜΔΙΧ΢Η: Δηδηθά γηα ηα αγσλίζκαηα ησλ ΢ΚΤΣΑΛΟΓΡΟΜΗΧΝ θαη ζύκθσλα κε 

ηνπο θαλνληζκνύο ζηίβνπ, ηα ζσκαηεία έρνπλ δηθαίσκα λα ρξεζηκνπνηήζνπλ θαη αζιεηέο – 

ηξηεο πνπ είλαη δεισκέλνη κόλν ζηα αηνκηθά αγσλίζκαηα (κέρξη 2 αηνκηθά) κε ηελ 

πξνϋπόζεζε όκσο όηη νη αζιεηέο – ηξηεο απηνί θαη κε ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηε 

ζθπηαινδξνκία, δε ζα ππεξβνύλ ηνλ αλώηαην αξηζκό αγσληζκάησλ πνπ έρνπλ δηθαίσκα 

ζπκκεηνρήο. Αζιεηέο - ηξηεο πνπ αγσλίδνληαη ΜΟΝΟ ζηηο ΢ΚΤΣΑΛΟΓΡΟΜΗΔ΢ 

αλαθέξνληαη ππνρξεσηηθά ζηε δήισζε ζπκκεηνρήο, ζην αγώληζκα ηεο ζθπηαινδξνκίαο. 

΢ην αγώληζκα ηεο ζθπηαινδξνκίαο, αλαθέξνληαη επίζεο θαη ηα νλόκαηα ησλ αζιεηώλ – 

ηξηώλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηα αηνκηθά αγσλίζκαηα θαη είλαη πηζαλόλ λα αγσληζηνύλ ζηε 

ζθπηαινδξνκία. 

10. ΔΠΑΘΛΑ :  

       ΢ηνπο ηξεηο (3) πξώηνπο-εο ληθεηέο-ηξηεο ηεο ζα απνλεκεζνύλ Μεηάιιηα θαη 

Γηπιώκαηα. 

11.ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ      

 Έμνδα κεηαθίλεζεο ζα δνζνύλ κε ηελ πξνϋπόζεζε όηη ζα ππάξμεη ην επόκελν ρξνληθό 

δηάζηεκα επαξθήο ρξεκαηνδόηεζε ηνπ ΢ΔΓΑ΢ από ηελ πνιηηεία. ΢ηελ πεξίπησζε απηή ηα 

έμνδα ζα είλαη ζύκθσλα κε ηα παξαθάησ: 

    1) Για ηα ζωμαηεία πος απέσοςν μέσπι 60 σιλιόμεηπα από ηο ηόπο διεξαγωγήρ 
ηων αγώνων ΔΕΝ θα δοθούν έξοδα μεηακίνηζηρ. 

2) Για ηα ςπόλοιπα ζωμαηεία και για ηοςρ αθληηέρ πος θα καηαλάβοςν ηιρ θέζειρ 1η 
– 3η και πεηύσοςν ηα όπια βαθμολόγηζηρ – καηαβολήρ εξόδων, θα καλςθθεί 100%  
η μεηακίνηζη (ειζιηήπιο λεωθοπείος).  

Δπιπλέον για ηα ζυμαηεία πος απέσοςν  151  και άνυ σιλιόμεηπα από ηην  Καβάλα  θα 

δοθεί ένα γεύμα ηυν 10 εςπώ  

3) Επίζηρ θα καλςθθούν ανηίζηοισα και ζύμθωνα με όζα αναθέπονηαι παπαπάνω 
ζηιρ παπαγπάθοςρ 1 - 2  και ηα  έξοδα μεηακίνηζηρ 100% (ειζιηήπιο λεωθοπείος) και 
γεύμαηορ  ΕΝΟΣ  ζςνοδού από κάθε ζωμαηείο, με ηην πποϋπόθεζη όηι ηο ζωμαηείο 
θα έσει  έζηω και ένα αθληηή – ηπια ζηιρ θέζειρ καηάηαξηρ 1η – 3η  ενόρ αγωνίζμαηορ 
( θςζικά πεηύσει  ηα όπια βαθμολόγηζηρ  – καηαβολήρ εξόδων) και να  μεηέσει με 
ηοςλάσιζηον 3 αθληηέρ ζςνολικά 

12. ΓΔΝΙΚΑ : 

-   Οι αγώνερ θα διεξασθούν ζύμθυνα με ηοςρ κανονιζμούρ ζηίβος ΢ΔΓΑ΢ έκδοζηρ 

2018-19   

- Όινη νη αζιεηέο πξέπεη απαξαίηεηα όηαλ αγσλίδνληαη λα θνξνύλ ηελ επίζεκε ζηνιή ηνπ 

ζσκαηείνπ ηνπο 

- Γελ επηηξέπεηαη ε ζπκκεηνρή ΔΚΣΟ΢ ΢ΤΝΑΓΧΝΙ΢ΜΟΤ 

-    Όηη δελ πξνβιέπεηαη από ηελ πξνθήξπμε ζα ιύλεηαη από ηνλ αιπηάξρε    ησλ αγώλσλ   

      θαη ηνλ Σερληθό Τπεύζπλν ησλ Αγώλσλ.    

- Σερληθόο ππεύζπλνο ησλ αγώλσλ νξίδεηαη ν  ηερληθόο ζύκβνπινο θ.   Ενξκπάο ΢ηαύξνο  

θαη ηερληθόο εγθαηάζηαζεο ν θ. ΢νπιηάλεο Αγγεινο 

 

13.ΠΙ΢ΣΟΠΟΙΗ΢Η ΤΓΔΙΑ΢ ΑΘΛΗΣΧΝ-ΣΡΙΧΝ ΚΑΙ ΙΑΣΡΙΚΗ ΚΑΛΤΦΗ :  
Με ηελ θξνληίδα θαη ηελ επζύλε ησλ ζπιιόγσλ ηνπο νη αζιεηέο-ηξηεο πξέπεη λα έρνπλ 

εμεηαζζεί ηαηξηθώο πξηλ από ηνπο αγώλεο. 
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 Ζ πηζηνπνίεζε ηεο πγείαο ησλ αζιεηώλ είλαη ππνρξεσηηθή θαη απνηειεί πξνϋπόζεζε γηα 

ηελ ζπκκεηνρή ηνπο ζε πξνπνλήζεηο θαη αγώλεο. ΢ε δηαθνξεηηθή πεξίπησζε δελ ζα ηνπο 

επηηξέπεηαη λα ζπκκεηέρνπλ θαη νη ππεύζπλνη ηεο αίζνπζαο θιήζεο ζα θαηαρσξνύλ ζηα 

πηλάθηα κόλν ηνπο αζιεηέο-ηξηεο ησλ νπνίσλ ε θάξηα πγείαο αζιεηή ή ην αζιεηηθό ηνπο 

δειηίν ζα είλαη ζεσξεκέλν ζύκθσλα κε όζα αλαθέξνληαη ζηελ παξάγξαθν απηή. 

Μεηά ηελ από 24/12/2018 θνηλή ππνπξγηθή απόθαζε ηνπ Τπνπξγνύ πγείαο θαη ηνπ 

Τθππνπξγνύ Αζιεηηζκνύ  νη αζιεηέο-ηξηεο γηα ηελ παξάηαζε ηεο πξνζεζκίαο έθδνζεο ηεο 

θάξηαο πγείαο αζιεηώλ κέρξη 31/07/2019 νη αζιεηέο-ηξηεο ζα δύλαληαη λα ζπκκεηέρνπλ ζε 

αγώλεο κε ηελ πξνϋπόζεζε όηη έρνπλ πηζηνπνίεζε πγείαο ζύκθσλα κε ηα παξαθάησ: 

1. Οη αζιεηέο-ηξηεο νη νπνίνη έρνπλ δειηίν ΢ΔΓΑ΢ <<λέαο έθδνζεο>> θαη έρνπλ 

ζεσξεκέλε θάξηα πγείαο 

2. Οη αζιεηέο-ηξηεο νη νπνίνη έρνπλ δειηίν <<λέαο έθδνζεο>> ή ζα εθδώζνπλ δειηίν ζην 

κέιινλ θαη δελ έρνπλ κέρξη ζήκεξα ζεσξεκέλε από ηαηξό ηελ θάξηα πγείαο. 

Οη αζιεηέο-ηξηεο απηνί πξέπεη λα ζεσξήζνπλ ηελ θάξηα πγείαο αζιεηή από 

λνκαξρηαθό λνζνθνκείν ή θέληξν πγείαο ή αγξνηηθό ηαηξείν ή πγεηνλνκηθή 

ζηξαηησηηθή κνλάδα ή από ηαηξνύο έρνληεο νπνηαδήπνηε ζρέζε κε ην Γεκόζην ή 

ΝΠΓΓ (όπσο ίζρπε κέρξη 8/9/2018) 

3. Οη αζιεηέο-αζιήηξηεο νη νπνίνη έρνπλ δειηίν ΢ΔΓΑ΢ <<παιαηάο έθδνζεο>> θαη δελ 

έρνπλ κέρξη ζήκεξα ζεσξήζεη από ηαηξό ηελ θάξηα πγείαο αζιεηή. 

Γηα ηνπο αζιεηέο απηνύο ηζρύεη ε πηζηνπνίεζε ηεο πγείαο ηνπο (ηαηξηθή ζεώξεζε) ζηε 

πίζσ όςε ηνπ δειηίνπ ηνπο κέρξη ηε ιήμε ηνπο. 

Γηα ηελ αλαλέσζε ηεο πηζηνπνίεζεο πγείαο ζπζηήλεηαη  ε ηαηξηθή ζεώξεζε ζηελ 

θάξηα πγείαο αζιεηή, από λνκαξρηαθό λνζνθνκείν ή θέληξν πγείαο ή αγξνηηθό 

ηαηξείν ή πγεηνλνκηθή ζηξαηησηηθή κνλάδα ή από ηαηξνύο έρνληεο νπνηαδήπνηε ζρέζε 

κε ην Γεκόζην ή ΝΠΓΓ (όπσο ίζρπε κέρξη 8/9/2018)  

Ζ πηζηνπνίεζε πγείαο ησλ αζιεηώλ-ηξηώλ γηα όιεο ηηο παξαπάλσ πεξηπηώζεηο, ηζρύεη 

γηα έλα (1) έηνο από ηελ εκεξνκελία ηεο ηαηξηθήο ζεώξεζεο 

 

 

14.ΚΤΡΧ΢ΔΙ΢-ΑΡΝΗΣΙΚΗ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ : 

Ζ Δπηηξνπή Διέγρνπ θαη ζσζηήο δηεμαγσγήο ησλ Γηαζπιινγηθώλ θαη Παλειιελίσλ Αγώλσλ 

απνηειείηαη από ππεξεζηαθά κέιε ηεο Δπηηξνπήο Αλάπηπμεο θαη ηεο ΢ηαηηζηηθήο Τπεξεζίαο 

κε πξόεδξν έλα κέινο ηνπ Γ΢ ηνπ ΢ΔΓΑ΢ . 

Έηζη , εθηόο ησλ αθπξώζεσλ πνπ κπνξεί λα γίλνπλ θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ αγώλσλ γηα 

δηαθόξνπο ιόγνπο , (αληηθαλνληθή ζπκκεηνρή , κε βάζε ηελ Γεληθή ή ηελ Δδηθή πξνθήξπμε 

ή ην Γεληθό Καλνληζκό νξγάλσζεο θαη δηεμαγσγήο πξσηαζιεκάησλ ) , ζα γίλεηαη έιεγρνο 

θαη κεηά ην πέξαο ησλ αγώλσλ , από ηελ Δπηηξνπή Διέγρνπ .Οη θπξώζεηο πνπ ζα 

επηβάιινληαη είλαη :  

1. Ο αζιεηήο-ηξηα ηηκσξείηαη κε έλα (1) ρξόλν απνθιεηζκό από όιεο ηηο δηνξγαλώζεηο . 

2. Ο ζύιινγόο ηνπ ράλεη ΟΛΟΤ΢ ηνπο βαζκνύο ησλ αγσληζκάησλ , πνπ ν αζιεηήο-ηξηα 

έιαβε κέξνο ζην ζπγθεθξηκέλν πξσηάζιεκα . ΢ηηο ζθπηαινδξνκίεο , ράλεη όινπο ηνπο 

βαζκνύο ηνπ αγσλίζκαηνο . 

3. Ο ζύιινγόο ηνπ ηηκσξείηαη επηπιένλ θαη κε αθαίξεζε είθνζη (-20) βαζκώλ , από ην ζύλνιν 

ησλ βαζκώλ ησλ Γηαζπιινγηθώλ Πξσηαζιεκάησλ.  

 Δηδηθά ζε πεξίπησζε  ΠΛΑ΢ΣΟΠΡΟ΢ΧΠΗΑ΢ ή ΠΑΡΑΠΟΗΖ΢Ζ΢ ΣΧΝ ΢ΣΟΗΥΔΗΧΝ 

ΜΔ ΣΑ ΟΠΟΗΑ ΓΖΛΧΝΔΣΑΗ Ο ΑΘΛΖΣΖ΢ – ΣΡΗΑ,  ζα ηζρύνπλ όζα αλαθέξνληαη 
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αληίζηνηρα παξαπάλσ ζηηο παξαγξάθνπο 1 θαη 2 θαη επηπιένλ ζα ηζρύνπλ  αθόκα νη 

παξαθάησ θπξώζεηο: 

1)………. 

2)………. 

3) Θα αθαηξνύληαη εθαηό (100) βαζκνί από ην ζύλνιν ησλ βαζκώλ ησλ Γηαζπιινγηθώλ 

Πξσηαζιεκάησλ πνπ ζπγθέληξσζε ην ζσκαηείν . 

         ΢Δ ΠΔΡΗΠΣΧ΢Ζ ΢ΤΝΟΛΗΚΖ΢ ΑΠΟΥΧΡΖ΢Ζ΢ ΔΝΟ΢ ΢ΧΜΑΣΔΗΟΤ ΑΠΟ ΣΟ 

ΑΞΗΟΛΟΓΟΤΜΔΝΟ ΠΡΧΣΑΘΛΖΜΑ (ΜΔΣΑ ΑΠΟ ΔΓΓΡΑΦΖ ΓΖΛΧ΢Ζ ΣΟΤ ) , 

ΑΤΣΟ ΣΗΜΧΡΔΗΣΑΗ ΜΔ ΑΦΑΗΡΔ΢Ζ ΒΑΘΜΧΝ ΚΑΗ ΔΠΗ ΠΛΔΟΝ ΘΑ 

ΠΑΡΑΠΔΜΠΔΣΑΗ ΢ΣΖΝ ΓΗΚΑ΢ΣΗΚΖ ΔΠΗΣΡΟΠΖ ΣΟΤ ΢ΔΓΑ΢   
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        Χ Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο      Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α 

 
                                     ΓΙΑ΢ΤΛΛΟΓΙΚΟΤ ΠΡΧΣΑΘΛΗΜΑΣΟ΢ Π/Π Α΄ - Π/Κ Α΄(Κ16) 

 

       Μ ΔΕΥΤΕΡΑ 22 ΑΠΡΙΛΙΟΥ     2019 
 

 ΔΡΟΜΟΙ ΑΛΜΑΤΑ ΡΙΨΕΙΣ 

15:00 100 ΔΜΠ ΠΠΑ(Κ16) ΣΡΙΠΛΟΤΝ ΠΠΑ(Κ16) ΢ΦΤΡΑ ΠΠΑ-ΠΚΑ (Κ16) 

15:15 80 ΔΜΠ ΠΚΑ(Κ16)   

15:30 80 ΠΠΑ(Κ16) ΔΠΙ ΚΟΝΣΩ ΠΚΑ(Κ16) ΑΚΟΝΣΙΟ ΠΚΑ(Κ16) 

15:40  ΤΨΟ΢ ΠΚΑ(Κ16) ΢ΦΑΙΡΑ ΠΠΑ(Κ16) 

15:50 80 ΠΚΑ(Κ16)   

16:00  ΜΗΚΟ΢ ΠΠΑ(Κ16)  

16:15 600 ΠΠΑ(Κ16)   

16:30 600 ΠΚΑ(Κ16)   

16:45 300ΔΜΠ.ΠΠΑ(Κ16)  ΑΚΟΝΣΙΟ ΠΠΑ(Κ16) 

16:55 300 ΔΜΠΠΚΑ(Κ16)   

17:05 300 ΠΠΑ(Κ16) ΔΠΙ ΚΟΝΣΩ ΠΠΑ(Κ16) ΢ΦΑΙΡΑ ΠΚΑ (Κ16) 

17:15 300 ΠΚΑ(Κ16) ΤΨΟ΢ ΠΠΑ(Κ16)  

17:30 150 ΠΠΑ(Κ16) ΜΗΚΟ΢ ΠΚΑ(Κ16) ΓΙ΢ΚΟ΢ ΠΠΑ(Κ16) 

17:45 150 ΠΚΑ(Κ16)   

18:00 1000 ΠΠΑ(Κ16)   

18:15 1000 ΠΚΑ(Κ16)   

18:25 3000 ΠΠΑ(Κ16)           ΓΙ΢ΚΟ΢ ΠΚΑ (Κ16) 

18:40 2000 ΠΚΑ(Κ16)   

18:55 4X80 ΠΠΑ(Κ16)   

19:15 4X80 ΠΚΑ(Κ16)   

19:35 4X300 ΠΠΑ(Κ16)   

19:50 4X300 ΠΚΑ(Κ16)   

20:00 5000 ΒΑΓΗΝ ΠΠΑ & 
3000 ΠΚΑ 

  

    

    

 

Πιθανή ηποποποίηζη ηος ππογπάμμαηορ θα γίνει μεηά ηη λήξη ηυν δηλώζευν 

 

 

 

 


