
 

 

 

 

ΔΝΧ΢Η ΑΘΛΗΣΙΚΧΝ ΢ΧΜΑΣΔΙΧΝ ΢ΔΓΑ΢ AN. ΜΑΚΔΓΟΝΙΑ΢ - ΘΡΑΚΗ΢ 

ΔΓΡΑ: ΢ΔΡΡΔ΢ – Γ/Ν΢Η : ΓΗΜΟΣΙΚΟ ΢ΣΑΓΙΟ ΢ΔΡΡΧΝ 
ΣΗΛ: 23210-50.818  FAX: 23210 - 50388 e-mail: eassegas.anmth@gmal.com  & 

sersegas@gmail.com 

                                                                           A.Φ.Μ : 090213801 

                                                                                          
                                ΢έξξεο  7-1-2019    

                                                                                 Αξ. πξση: 5 

 

 
ΠΡΟΚΗΡΤΞΗ 

ΑΓΩΝΩΝ  ΚΛΔΙ΢ΣΟΤ ΢ΣΙΒΟΤ 

 

 

                     
 

         Από ηην ΔΑ΢ ΢ΔΓΑ΢ ΑΝ ΜΑΚΔΓΟΝΙΑ΢ - ΘΡΑΚΗ΢ πποκηπύζζονηαι ΑΓΧΝΔ΢  

ΚΛΔΙ΢ΣΟΤ  ΢ΣΙΒΟΤ  ΑΝΓΡΧΝ/ΓΤΝΑΙΚΧΝ - ΔΦΗΒΧΝ/ΝΔΑΝΙΓΧΝ - ΠΑΙΓΧΝ/ΚΟΡΑ΢ΙΓΧΝ & Π/ΠΑ΄ 

– Π/ΚΑ΄  κε ηνπο παξαθάησ όξνπο  

 

1.ΗΜΔΡΟΜΗΝΙΑ  ΢ΑΒΒΑΣΟ 26 /1/2019 

 

2.ΣΟΠΟ΢   ΓΗΜΟΣΙΚΟ ΢ΣΑΓΙΟ ΢ΔΡΡΩΝ  

 

3.ΗΛΙΚΙΔ΢ -ΚΑΣΗΓΟΡΙΔ΢ ΢ηνπο αγώλεο κπνξνύλ λα ιάβνπλ κέξνο: 

 

α) ΑΝΓΡΔ΢ - ΓΤΝΑΙΚΔ΢ πνπ έρνπλ γελλεζεί ην 1999 & κεγαιύηεξνη-εο 

β) ΔΦΗΒΟΙ – ΝΔΑΝΙΓΔ΢ (K 20) πνπ έρνπλ γελλεζεί ην 2000-2001 

γ) ΠΑΙΓΔ΢ – ΚΟΡΑ΢ΙΓΔ΢(K18) πνπ έρνπλ γελλεζεί ην 2002-2003 

δ) ΠΠ - ΠΚ Α (K16)΄ πνπ έρνπλ γελλεζεί ην 2004 – 2005.  

 

 

4.ΑΓΧΝΙ΢ΜΑΣΑ 

 
ΑΝΓΡΩΝ :      60Μ - 60ΔΜΠ – ΜΗΚΟ΢ – ΚΟΝΣΧ  - ΣΡΙΠΛΟΤΝ 

                                     

ΓΤΝΑΙΚΩΝ:  60Μ - 60ΔΜΠ – ΜΗΚΟ΢ – ΚΟΝΣΧ - ΣΡΙΠΛΟΤΝ  

                                  

ΔΦΗΒΩΝ:   (Κ20)                60ΔΜΠ   

        

ΠΑΙΓΔ΢ :(Κ18)                    60Μ - 60ΔΜΠ – ΜΗΚΟ΢ – ΚΟΝΣΧ  

 

ΚΟΡΑ΢ΙΓΩΝ :  (Κ18)         60Μ - 60ΔΜΠ – ΜΗΚΟ΢ – ΚΟΝΣΧ  

 

Π/Π Α΄( Κ16)         60Μ - 60ΔΜΠ – ΜΗΚΟ΢ – ΚΟΝΣΧ  
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Π/Κ Α΄ :   (Κ16)                    60Μ - 60ΔΜΠ – ΜΗΚΟ΢ – ΚΟΝΣΧ  

 

Παπάλληλα εθόζον ηο επιηπέποςν οι καιπικέρ ζςνθήκερ θα διεξασθεί και πποπονηηική 

ημεπίδα ζθαιποβολίαρ, εκηόρ κλειζηού ζε όλερ ηιρ καηηγοπίερ 
 

  

5.ΓΙΚΑΙΧΜΑ ΢ΤΜΜΔΣΟΥΗ΢ Έρνπλ νη αζιεηέο-ηξηεο πνπ αλήθνπλ ζηελ δύλακε ησλ 

΢σκαηείσλ κειώλ ηνπ ΢ΔΓΑ΢.  

Όλοι οι αθληηέρ -ηπιερ έσοςν δικαίωμα ζςμμεηοσήρ ζε δύο (2)  ΜΟΝΟ αγωνίζμαηα. Οι 

ΠΠ-ΠΚΑ δεν μποπούν να μεηάζσοςν ζε δύο δπομικά. 

 

6.ΣΔΥΝΙΚΑ ΢ηνπο δξόκνπο θαη ζηνπο δξόκνπο κε εκπόδηα  νη αζιεηέο ζα αγσλίδνληαη ζε 

ηειηθέο ζεηξέο κε ειεθηξνληθή ρξνλνκέηξεζε . 

 

7.ΓΙΑΓΟΥΙΚΑ ΤΦΗ 

Α) Σα αξρηθά ύςε ζην επί θνληώ ζα θαζνξηζηνύλ από ηνλ έθνξν ηνπ αγσλίζκαηνο ζε 

ζπλεξγαζία κε ηνπο αζιεηέο-ηξηεο . 

Β) ΢ηα άικα ζε κήθνο. Σξηπινύλ  θαη ηε ζθαηξνβνιία κεηά ηηο ηξεηο πξώηεο πξνζπάζεηεο ζα 

ζπλερίδνπλ νη 8 πξώηνη γηα άιιεο ηξεηο πξνζπάζεηεο. 

 

Γ) ΑΠΟ΢ΣΑ΢ΔΙ΢ ΔΜΠΟΓΙΩΝ 

- 60 κ. εκπ. ΠΠ Α΄ : 5 εκπ. Ύςνο εκπ. 0,84 , 1
ν 
εκπ. από αθεηεξία 13,00 κ. ελδηάκεζε 

απόζηαζε 8,50 κ. ηειεπηαίν από ηεξκαηηζκό 13,00 κ. 

- 60 κ. εκπ. ΠΚ Α΄: 5 εκπ. Ύςνο εκπ. 0,76 , 1
ν
 εκπ. από αθεηεξία 13,00 κ. ελδηάκεζε 

απόζηαζε 8 κ. ηειεπηαίν από ηεξκαηηζκό 15,00 κ. 

- 60 κ. εκπ. ΠΑΙΓΩΝ : 5 εκπ.  Ύςνο 0,91κ. , 1ν εκπ. από αθεηεξία 13,72κ. ελδηάκεζε 

απόζηαζε 9,14 κ. ηειεπηαίν από ηεξκαηηζκό 9,72 κ. 

- 60 κ. εκπ. ΚΟΡΑ΢ΙΓΩΝ : 5 εκπ. Ύςνο 0,76 κ. , 1ν εκπ. από αθεηεξία 13,00 κ. 

ελδηάκεζε απόζηαζε 8,50 κ. ηειεπηαίν από ηεξκαηηζκό 13,00κ. 

- 60 κ. εκπ. ΔΦΗΒΩΝ : 5 εκπ. Ύςνο 1,00 , 1ν εκπ. από αθεηεξία 13,72κ. ελδηάκεζε 

απόζηαζε 9,14 κ. ηειεπηαίν από ηεξκαηηζκό 9,72 κ. 

- 60 κ. εκπ. ΑΝΓΡΩΝ : 5 εκπ. Ύςνο 1,067 , 1ν εκπ. από αθεηεξία 13,72κ. ελδηάκεζε 

απόζηαζε 9,14 κ. ηειεπηαίν από ηεξκαηηζκό 9,72 κ. 

- 60 κ. εκπ. ΓΤΝΑΙΚΩΝ : 5 εκπ. Ύςνο  0,84, 1ν εκπ. από αθεηεξία 13,00 κ. ελδηάκεζε 

απόζηαζε 8,50 κ. ηειεπηαίν από ηεξκαηηζκό 13,00 κ. 

 

ΒΑΡΟ΢ ΢ΦΑΙΡΑ΢: ΑΝΓΡΧΝ 7260 Klg , ΔΦΗΒΧΝ 6 Klg, ΠΑΙΓΧΝ 5 Klg, ΠΠΑ 4 

Klg,   ΓΤΝΑΙΚΧΝ 4 Klg, ΚΟΡΑ΢ΙΓΧΝ 3 Klg,  ΠΚΑ 3 Klg. 

 

8.ΚΑΝΟΝΙ΢ΜΟΙΟι αγώνερ θα διεξασθούν ζύμθωνα με ηοςρ κανονιζμούρ ζηίβος ηηρ 

IAAF 2018-19 καθώρ και ηος ΢ΔΓΑ΢. 

 

9.ΓΗΛΧ΢ΔΙ΢ ΢ΤΜΜΔΣΟΥΗ΢-ΙΑΣΡΙΚΔ΢ ΔΞΔΣΑ΢ΔΙ΢  

 

α) Θα γίλνληαη ειεθηξνληθά κέρξη ηελ Πέκπηε 24 Ιαλνπαξίνπ ζηα γξαθεία ηεο ΔΑ΢ ΑΝΜΘ  
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β) Οη ζπκκεηέρνληεο αζιεηέο ζα πξέπεη λα πξνζέξρνληαη απηνπξνζώπσο  ζηελ 

γξακκαηεία ησλ αγώλσλ , πξνζθνκίδνληαο απαξαίηεηα ην δειηίν αζιεηηθήο ηδηόηεηαο θαη 

ηελ θάξηα πγείαο ηνπ αζιεηή ζεσξεκέλε ζύκθσλα κε ην λόκν 4479/2017. 

 

γ) Οη αζιεηέο - ηξηεο πνπ είλαη από κεηεγγξαθή ηεο ηειεπηαίαο πεξηόδνπ θαη δελ έρνπλ 

εθδνζεί ηα δειηία ηνπο από ην ΢.Δ.Γ.Α.΢., ζα πξέπεη λα έρνπλ καδί ηνπο αζηπλνκηθή 

ηαπηόηεηα ή άιιν απνδεηθηηθό ζηνηρείν ηαπηνπξνζσπίαο θαη ειηθίαο θαη απαξαίηεηα 

ζεσξεκέλε ηελ θάξηα πγείαο αζιεηή. 

 

δ) Όηη δελ πξνβιέπεηαη από ηελ πξνθήξπμε , ζα ξπζκίδεηαη από ηνλ Αιπηάξρε ησλ Αγώλσλ 

θαη ηνλ Σερληθό Τπεύζπλν ησλ αγώλσλ  

 

ε)  ΓΔΝ ΔΠΙΣΡΔΠΔΣΑΙ Η  ΢ΤΜΜΔΣΟΥΗ  ΔΚΣΟ΢  ΢ΤΝΑΓΩΝΙ΢ΜΟΤ 

 
 

 

 

ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ 

 

΢ΑΒΒΑΣΟ  26/1/2019 

 

Ω Ρ Α                             Α Γ Χ Ν Ι ΢ Μ Α Σ Α     

                                                      
13:30  ΚΟΝΣΧ Α-Π-ΠΠΑ 

Γ-Κ-ΠΚΑ 

 

15:30 60 ΔΜΠ Α ΜΗΚΟ΢ Γ-Κ ΢ΦΑΙΡΑ  Α-Δ-Π 

15:45 60 ΔΜΠ. Δ   

16:00 60  ΔΜΠ. Π ΜΗΚΟ΢ ΠΚΑ  

16:15 60  ΔΜΠ.Γ   

16:30 60 ΔΜΠ.  ΠΠΑ  ΢ΦΑΙΡΑ ΠΠΑ 

16:45 60  ΔΜΠ.  Κ ΜΗΚΟ΢ Α-Π  

17:00 60  ΔΜΠ. ΠΚΑ   

17:10 60  Α   

17:20 60   Γ ΜΗΚΟ΢ ΠΠΑ ΢ΦΑΙΡΑ Γ-Κ-ΠΚΑ 

17:35 60  Π   

17:50 60  Κ   

18:10 60  ΠΠΑ ΣΡΙΠΛΟΤΝ Γ-Α  

18:30 60   ΠΚΑ   
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