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ΑΝΑΠΣΤΞΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕ ΔΡΟΜΩΝ  Ε ΑΝΩΜΑΛΟ ΕΔΑΦΟ 2019                                                   
 

Π Ρ Ο Κ Η Ρ Τ Ξ Η 
 

      Η Ε.Α.. ΕΓΑ ΑΝΑΣΟΛΙΚΗ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ-ΘΡΑΚΗ ςε ςυνεργαςία με 
τα ςωματεία τθσ Ξάνκθσ, ΑΠΟΦΚΑ και Α.Π. Διομιδθ, τθν υποςτιριξθ 
του Διμου Αβδιρων, του 4ου ώματοσ τρατοφ, του υλλόγου δρομζων 
xanthi runners, διοργανώνει τον Αναπτυξιακό αγώνα δρόμου ςε 
ανώμαλο ζδαφοσ  με τουσ παρακάτω όρουσ : 
 

1. Η Μ Ε Ρ Ο Μ Η Ν Ι Α :   ΚΤΡΙΑΚΗ 20  ΙΑΝΟΤΑΡΙΟΤ 2019.  
 
2. Σ Ο Π Ο    Α Γ Ω Ν Α :   ΞΑΝΘΗ (ΠΡΩΗΝ  ΣΡΑΣΙΩΣΙΚΟ ΑΕΡΟΔΡΟΜΙΟ)   

                                     
 

3. Κ Α Σ Η Γ Ο Ρ Ι Ε  
α/α ΚΑΣΗΓΟΡΙΑ ΕΣΟ ΓΕΝΝΗΗ ΑΠΟΣΑΗ   

      

      

1 Κ 12  ΜΙΝΙ ΠΠ-ΠΚ 2008-2009-2010 4Χ1000 Μικτι ςκυταλοδρομία (2 
αγόρια και 2 κορίτςια) 

  

2 Κ 14 ΠΑΓΚΟΡΑΙΔΕ  Β΄  2006-2007 2000m   

3 Κ 14  ΠΑΜΠΑΙΔΕ  Β΄      2006-2007 2000m   
    

  

4 Κ 16 ΠΑΓΚΟΡΑΙΔΕ  Α΄  2004-2005 3000m   

5 Κ 16 ΠΑΜΠΑΙΔΕ  Α΄   2004-2005 3000m   
    

  

6 Κ18 ΚΟΡΑΙΔΕ  2002-2003 3000m   

7 Κ18 ΠΑΙΔΩΝ                2002-2003 4000m   

      

8 Κ20 ΝΕΑΝΙΔΕ/Κ23 ΝΕE -ΓΤΝΑΙΚΕ  2001 & ΜΕΓΑΛΤΣΕΡΕ 4000m   



9 Κ20 ΕΦΗΒΩΝ/Κ23ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ -
ΑΝΔΡΩΝ  

2001 & ΜΕΓΑΛΤΣΕΡΟΙ 6000m   

      

      

 

4. Δ ΙΚΑΙΩΜΑ     Τ Μ Μ Ε Σ Ο Χ Η                                                                          
Σο πρωτάθλημα είναι ανοιχτό και μποροφν να ςυμμετζχουν  αθλητζσ – 
αθλήτριεσ από ςωματεία που δεν ανήκουν ςτην διοργανώτρια  ΕΑ.  
τουσ αγώνεσ μποροφν να ςυμμετζχουν και αθλητζσ-τριεσ χωρίσ δελτίο 
του ΕΓΑ, ςφμφωνα με τουσ παρακάτω όρουσ: 

α) Οη ζπκκεηέρνληεο αζιεηέο ζα πξέπεη λα πξνζέξρνληαη 
ασηοπροζώπως  ζηελ αίζνπζα θιήζεο πξνθεηκέλνπ λα επηβεβαηώζνπλ ηε 
ζπκκεηνρή ηνπο, πξνζθνκίδνληαο απαξαίηεηα ην δειηίν αζιεηηθήο ηδηόηεηαο 
και ηην κάρηα σγείας ηοσ αθληηή θεωρημένη ζύμθωνα με ηο νόμο 
4479/2017. 

β) Οη αζιεηέο - ηξηεο πνπ είλαη από κεηεγγξαθή ηεο ηειεπηαίαο 
πεξηόδνπ θαη δελ έρνπλ εθδνζεί ηα δειηία ηνπο από ην Σ.Ε.Γ.Α.Σ., ζα πξέπεη 
λα έρνπλ καδί ηνπο ηελ αζηπλνκηθή ηνπο ηαπηόηεηα ή άιιν απνδεηθηηθό 
ζηνηρείν ηαπηνπξνζωπίαο θαη ειηθίαο θαη απαξαίηεηα ζεωξεκέλε ηελ θάξηα 
πγείαο αζιεηή. 

 
γ) Οη καζεηέο – καζήηξηεο πνπ δελ έρνπλ δειηίν Σ.Ε.Γ.Α.Σ., πξέπεη λα 

πξνζθνκίζνπλ ζηελ αίζνπζα θιήζεο: 
 
1)  Απνδεηθηηθό  έγγξαθν ηεο ειηθίαο ηνπο.  
2) Ιαηρική βεβαίωζη όηι είναι σγιείς και μπορούν να ζσμμεηέτοσν 

ζηοσς αγώνες τωρίς κίνδσνο ηης σγείας ηοσς ή ηο Αηομικό Δεληίο 
Υγειάς Μαθηηή «Α.Δ.Υ.Μ.» ή κάρηα σγείας αθληηή άλλοσ αθλήμαηος (ηα 
πιζηοποιηηικά σγείας ιζτύοσν για ένα έηος από ηην έκδοζή ηοσς). 

 
δ) Οη ελήιηθνη αλεμάξηεηνη δξνκείο πνπ δελ έρνπλ δειηίν Σ.Ε.Γ.Α.Σ., 

πξέπεη λα πξνζθνκίζνπλ ζηελ αίζνπζα θιήζεο: 
 
1)  Απνδεηθηηθό  έγγξαθν ηεο ειηθίαο ηνπο. 
2) Υπεύθσνη δήλωζη όηι: «έσοςν εξεηαζηεί από ιαηπό, είναι ςγιείρ 

και ζςμμεηέσοςν με αποκλειζηική δική ηοςρ εςθύνη και όηι οι 
διοπγανυηέρ δεν έσοςν καμία απολύηυρ εςθύνη για όηι ηοςρ ζςμβεί και 
οθείλεηαι ζε έλλειτη ιαηπικήρ εξέηαζηρ».  

 
ε) Οη ππεύζπλνη ηεο αίζνπζαο θιήζεο ζα ειέγρνπλ όια ηα παξαπάλω 

πνπ αλαθέξνληαη ζηηο παξαγξάθνπο γ & δ  δελ ζα θαηαρωξνύλ ζηα πηλάθηα 
θαλέλα ζπκκεηέρνληα πνπ δελ πξνζθνκίδεη όια ηα παξαπάλω. 

 
 

5.    Δ Η Λ Ω  Η   Τ Μ Μ Ε Σ Ο Χ Η  



  Οι δθλώςεισ ςυμμετοχισ θα πρζπει να ςταλοφν ηλεκτρονικά και 
αποκλειςτικά μόνο ςτο ςυνημμζνο ζντυπο ( μορφή xls ) με e-mail ςτην 
διεφθυνςη eassegas.anmth @gmail.com ή sersegas@gmail.com 

μζχρι την TETΑΡΣΗ 16 ΙΑΝΟΤΑΡΙΟΤ 2019. 
 

6. Π Α Ρ Α Λ Α Β Η   Α Ρ Ι Θ Μ Ω Ν    Τ Μ Μ Ε Σ Ο Χ Η  
Σθν θμζρα διεξαγωγισ του αγώνα οι αρικμοί κα παραλαμβάνονται 
από τθν Γραμματεία των Αγώνων 60’-90’ πριν τθν ζναρξθ του αγώνων.  
 

7.  Ο Ι Κ Ο Ν Ο Μ Ι Κ Α 
  Δεν κα δοκοφν ζξοδα μετακίνθςθσ και διατροφισ. 

8. Ε Π Α Θ Λ Α  
ΘΑ ΔOΘΟΤΝ ΕΠΑΘΛΑ ΜΟΝΟ ΣΗΝ ΑΣΟΜΙΚΗ ΚΑΣΑΣΑΞΗ ΚΑΘΕ ΚΑΣΗΓΟΡΙΑ 

ΜΕΣΑΛΛΙΑ – ΔΙΠΛΩΜΑΣΑ για τισ κζςεισ 1-3 των νικθτών/τριών των  
κατθγοριών του αναπτυξιακοφ αγώνα  ( 9 κατθγορίεσ) και ΚΤΠΕΛΛΟ  ςτον 
πρώτο νικθτι/τρια.  
 

 9.   Δ Ι Α Δ Ρ Ο Μ Η 
      Οι αποςτολζσ που κινοφνται ςτθν Εκνικι  οδό κα πρζπει να επιλζξουν 
τθν  Ανατολικι είςοδο με κατεφκυνςθ τθν πόλθ τθσ Ξάνκθσ. 
      Η διαδρομι βρίςκεται εντόσ του πρώθν τρατιωτικοφ αεροδρομίου 
Ζυγοφ, τρία χιλιόμετρα  πριν τθν  πόλθ τθσ Ξάνκθσ.  
Περιλαμβάνει μία επίπεδθ αγωνιςτικι διαδρομι των 1000μ.  ανάμεικτθ  
με χώμα και  χόρτο, χώρο προκζρμανςθσ, γραφεία γραμματείασ, WC ,  
χώρουσ ςτάκμευςθσ. 
 

10. Σ Ε Χ Ν Ι Κ Ο Ι   Τ Π Ε Τ Θ Τ Ν Ο Ι   Α Γ Ω Ν Ω Ν 
Σεχνικοί Τπεφκυνοι των Αγώνων ορίηονται:  
 Ο κ. ουλτάνθσ ΄Αγγελοσ και ο κ.Ζορμπάσ ταφροσ, τεχνικοί ςφμβουλοι 
τθσ ΕΑ Αν. Μακεδονίασ-Θράκθσ.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:segasthes@gmail.com


 
ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΞΑΝΘΗ 20-1-2019 
 

ΩΡΑ ΑΠΟΣΑΗ ΚΑΣΗΓΟΡΙΑ  

11.00 4000m   ( Κ18) ΠΑΙΔΩΝ (2002-2003) 

11.20      2000m   (Κ14) ΠΠΒ(2006-2007)  

    

11.35 2000m (Κ14)  ΠΚΒ (2006-2007) 

11.50 4Χ1000m (Κ12) ΜΙΝΙ ΠΠ-ΠΚ (2008-2009-2010) 

    

12.10 3000m(Κ16)ΠΠΑ/ΠΚΑ (2004-2005) 
(Κ18)  Κ(2002-
2003) 

 

12.30 4000m  Κ20-Κ23-ΓΤΝ  2000 & ΜΕΓΑΛΤΣΕΡΕ 

    

12.55 6000m Κ20-Κ23-ΑΝΔ  2000 & ΜΕΓΑΛΤΣΕΡΟΙ 

    
    

    

 

 
 

Μετά τισ δηλώςεισ ςυμμετοχών και ανάλογα με τον αριθμό των αθλητών θα γίνει τροποποίηςη 
του προγράμματοσ 

 

υνημμένα   
1. ΕΝΣΤΠΑ ΔΗΛΩΗ ΤΜΜΕΣΟΧΗ  

 

 

 

                     


