
 

 

 

 

 

                                                                                                                  Αρ. πρωτ: 24 

                                                                                                                 Σέρρες 9-11--2022 

 

                                                 ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ 
ΑΓΩΝΩΝ ΣΤΙΒΟΥ 

 ΦΙΛΙΑΣ ΚΑΙ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ 
 
        Ο Ο.Φ.Κ.Α Σέρρες και ο Ο.Κ.Α Φίλιππος Καβάλας  προκηρύσσουν αναπτυξιακούς Αγώνες Στίβου 

για μαθητές-τριες της  πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης με την επωνυμία « ΑΓΏΝΕΣ ΦΙΛΙΑΣ ΚΑΙ 

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ  και  με σύνθημα <<συμμετέχω-προσπαθώ-χαίρομαι>>  με τους παρακάτω όρους: 

1 .ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ: Σάββατο 26  Νοεμβρίου 2022 

2. ΤΟΠΟΣ: Δημοτικό στάδιο Σερρών. Σε περίπτωση κακοκαιρίας οι αγώνες θα διεξαχθούν στο κλειστό 

γυμναστήριο του σταδίου 

3. ΗΛΙΚΙΕΣ:Οι γεννημένοι-ες το 2011 και μικρότεροι   

                                                                          

      4.  ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ: Α)  ΑΓΟΡΙΑ -ΚΟΡΙΤΣΙΑ       Ε-ΣΤ  τάξης         ( 60μ. –Μήκος-Ιατρική μπάλλα) 

                                          Β) ΑΓΟΡΙΑ-ΚΟΡΙΤΣΙΑ        Β- Γ-Δ   τάξης     (50 μ –Μήκος) 

                                          Γ) ΑΓΟΡΙΑ-ΚΟΡΙΤΣΙΑ        Α τάξης               (40 μ.) 

                                          Δ) ΝΗΠΙΑ                                                      (40 μ. ) 

 

                                                                                      

5. ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ :  

Κάθε Σύλλογος μπορεί να συμμετάσχει με απεριόριστο αριθμό αθλητών-τριών.  

Κάθε αθλητής-τρια έχει δικαίωμα να συμμετάσχει μόνο σε ένα αγώνισμα. 

 

6. ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ :  

Οι προπονητές των αθλητών-τριών θα έχουν συμπληρωμένο το ειδικό έντυπο συμμετοχής  που 

συνοδεύει την προκήρυξη και θα το παραδώσουν στη γραμματεία των αγώνων  30 λεπτά πριν την 

έναρξη του αγωνιστικού προγράμματος.  

7. ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ : 

 Τα αγωνίσματα των Δρόμων θα διεξάγονται σε ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ κατά τάξη  και η κατάταξη θα 

γίνεται με βάση το χρόνο.  

 Οι δρόμοι θα διεξαχθούν με χρονόμετρο χειρός..  

 Στο αγώνισμα του μήκους  και της ρίψης ιατρικής μπάλλας οι αθλητές-τριες θα έχουν από 3 

προσπάθειες. 

8.  ΕΠΑΘΛΑ : Θα απονεμηθεί  αναμνηστικό δίπλωμα και  μετάλλιο,  στους συμμετέχοντες. 

9.  ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ :  Δεν θα καλυφθούν έξοδα μετακίνησης των   αθλητών-τριών.  
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10. ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ : Όλοι οι αθλητές-τριες θα πρέπει να εξετάζονται από γιατρό με ευθύνη των 
γονέων –κηδεμόνων  και φροντίδα του Συλλόγου τους. Όλοι οι αθλητές-τριες, απαραίτητα να έχουν 
μαζί τους  την κάρτα Υγείας κανονικά θεωρημένη από Γιατρό.  

  
11. ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ : Τεχνικός Υπεύθυνος των αγώνων ορίζεται ο κ. Ζορμπάς Σταύρος , 

συνεργαζόμενος με τους προπονητές  του ΟΦΚΑ ΣΕΡΡΕΣ  και ό,τι δεν προβλέπεται από την 
προκήρυξη θα ρυθμίζεται από αυτόν.     

                   

  

                   Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ       ΤΟΥ ΟΦΚΑ                                           Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΤΟΥ ΟΚΑΦ                                                      

                   Καταρτζής Ευάγγελος                                                          Ιωαννίδης Αναστάσιος   

                                                                          

 

        

                                                                                                                                                                        
ΩΡΟΛΟΓΙΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ: ΣΑΒΒΑΤΟ 26-11-2022 

  

  

ΩΡΑ ΔΡΟΜΟΙ ΜΗΚΟΣ -ΡΙΨΗ 

10.45  40 μ ΑΓΟΡΙΑ  ΝΗΠΙΑ ΜΗΚΟΣ   ΚΟΡΙΤΣΙΑ Β-Γ- Δ Τάξης 

10.55 40 μ   ΚΟΡΙΤΣΙΑ ΝΗΠΙΑ  

11.05 40 μ   ΑΓΟΡΙΑ Α Τάξης ΙΑΤΡΙΚΗ ΜΠΑΛΛΑ ΑΓΟΡΙΑ Ε-ΣΤ Τάξης 

11.15 40 μ    ΚΟΡΙΤΣΙΑ Α Τάξης  

11.25 50 μ   ΑΓΟΡΙΑ Β Τάξης ΜΗΚΟΣ ΑΓΟΡΙΑ Β-Γ-Δ Τάξης 

11.35 50 μ    ΚΟΡΙΤΣΙΑ Β Τάξης  

11.40 50 μ      ΑΓΟΡΙΑ Γ Τάξης ΙΑΤΡΙΚΗ ΜΠΑΛΛΑ ΚΟΡΙΤΣΙΑ Ε-ΣΤ Τάξης 

11.50 50 μ       ΚΟΡΙΤΣΙΑ Γ Τάξης ΜΗΚΟΣ ΚΟΡΙΤΣΙΑ Ε-ΣΤ Τάξης 

12.00 50 μ ΑΓΟΡΙΑ Δ Τάξης  

12.10 50 μ   ΚΟΡΙΤΣΙΑ Δ Τάξης  

12.20 60 μ     ΑΓΟΡΙΑ Ε Τάξης ΜΗΚΟΣ ΑΓΟΡΙΑ Ε-ΣΤ  Τάξης 

12.30 60 μ     ΚΟΡΙΤΣΙΑ Ε Τάξης  

12.40 60 μ  ΑΓΟΡΙΑ ΣΤ Τάξης  

12.50 60 μ  ΚΟΡΙΤΣΙΑ ΣΤ Τάξης  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           


