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                                            ΢έππερ 4 – 09 - 2019 

                     Απ. ππωη: 184 

  

       Ππορ: 1)΢ΔΓΑ΢-Δπιηποπή Ανάπηςξηρ   

                   2)΢ωμαηεία ΔΑ΢ 

                                                                                    3) ΔΑ΢ ΢ΔΓΑ΢ 

  
                                                                                   

     
 

 

 

 

Ζ ΔΑ΢ ΢ΔΓΑ΢  ΑΝ. ΜΑΚΔΓΟΝΗΑ΢ - ΘΡΑΚΖ΢ ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ Μνπζηθνγπκλαζηηθό 

ζύιινγν Οξθέα ΢εξξώλ πξνθεξύζζεη  αγώλεο ζηίβνπ κε ηελ επσλπκία «ΜΠΔΚΗΑΡΔΗΑ 2019», νη νπνίνη 

ζα δηεμαρζνύλ ζύκθσλα κε ηνπο παξαθάησ  όξνπο: 

1. ΗΜΔΡΟΜΗΝΙΑ:  ΢ΑΒΒΑΣΟ   28 ΢ΔΠΣΔΜΒΡΙΟΤ 2019 (ΧΡΑ ΔΝΑΡΞΗ΢  15:00) 

2. ΣΟΠΟ΢ ΓΙΔΞΑΓΧΓΗ΢:  ΓΗΜΟΣΙΚΟ ΢ΣΑΓΙΟ ΢ΔΡΡΧΝ.  

3. ΑΓΧΝΙ΢ΜΑΣΑ:   

ΑΝΓΡΩΝ-ΓΤΝΑΗΚΩΝ ΜΠΔΚΗΑΡΔΗΟ΢ ΓΡΟΜΟ΢ (5000 κ)  

ΠΑΙΓΧΝ (Κ 18) :  100--800-ΓΙ΢ΚΟ΢-΢ΦΑΙΡΑ- ΢ΦΤΡΑ -ΔΠΙ ΚΟΝΣΧ-ΜΗΚΟ΢ 

ΚΟΡΑ΢ΙΓΧΝ (Κ 18): 100-800 -ΔΠΙ ΚΟΝΣΧ-ΤΦΟ΢-΢ΦΑΙΡΑ 

ΠΑΜΠΑΙΓΧΝ Α (Κ 16): 80-300 -100εμπ. 

ΠΑΓΚΟΡΑ΢ΙΓΧΝ Α (Κ 16): 80- 300-80εμπ. 

ΠΠΒ-ΠΚΒ (Κ 14):      Σέηπαθλο (60 μ-μήκορ-΢θαίπα-μπαλάκι)   ΜΟΝΟ ΢ΧΜΑΣΔΙΑ ΢ΔΡΡΧΝ    

                           

(Ο Μπεκιάπειορ δπόμορ 5000μ θα διεξασθεί ηην Κςπιακή 29-9-19  ζηιρ 10:15 με αθεηηπία και ηεπμαηιζμό ηην 

πλαηεία κπονίος ζε ζςνεπγαζία με ηον ζύλλογο μαπαθωνοδπόμων ΢εππών) 

4. ΚΑΣΗΓΟΡΙΔ΢-ΗΛΙΚΙΔ΢ 

ΑΝΓΡΔ΢-ΓΤΝΑΙΚΔ΢. Γεννημένοι-νερ 2001 και μεγαλύηεποι 

ΠΡΟΚΗΡΤΞΗ ΑΓΩΝΩΝ ΢ΣΙΒΟΤ 
ΜΠΕΚΙΑΡΕΙΑ 2019 

  



 2 

ΠΑΙΓΔ΢-ΚΟΡΑ΢ΙΓΔ΢ (Κ 18):    Γεννημένοι-νερ ηα έηη  2002-2003 

ΠΠΑ-ΠΚΑ  (Κ 16)   Γεννημένοι-νερ ηα έηη   2004-2005 

ΠΠΒ-ΠΚΒ  (Κ 14)    Γεννημένοι-νερ ηα έηη  2006-2007    

5. ΓΙΚΑΙΧΜΑ ΢ΤΜΜΔΣΟΥΗ΢: 

α) ΢ηνπο αγώλεο έρνπλ δηθαίσκα ζπκκεηνρήο κόλν νη αζιεηέο-ηξηεο ησλ ζσκαηείσλ κειώλ ηνπ ΢ΔΓΑ΢, 

ζύκθσλα κε ηελ ηειεπηαία Τπνπξγηθή Απόθαζε.  

β) Κάζε αζιεηήο-ηξηα ησλ θαηεγνξηώλ Π/Π-Π/ΚΑ΄  έρεη δηθαίσκα ζπκκεηνρήο ζε δύν αγσλίζκαηα εθηόο 

από δύν δξνκηθά 

γ) Αθληηέρ-ηπιερ κάθε καηηγοπίαρ μποπούν να αγωνιζθούν ζε μεγαλύηεπη καηηγοπία, ζύμθωνα με ηιρ 

ηεσνικέρ διαηάξειρ 2019 ηων διαζςλλογικών ππωηαθλημάηων 

6. ΓΗΛΧ΢ΔΙ΢ ΢ΤΜΜΔΣΟΥΗ΢: Οη δειώζεηο ζπκκεηνρήο πξέπεη λα έρνπλ θαηαηεζεί ζηελ ΔΑ΢ ΢ΔΓΑ΢ 

ΑΝ. ΜΑΚΔΓΟΝΗΑ΢-ΘΡΑΚΖ΢ ην αξγόηεξν κέρξη ηελ Σεηάξηε 26 /9/2019  ειεθηξνληθά  ζηα 

 

7. ΟΡΓΑΝΑ ΡΙΦΔΧΝ ΚΑΙ ΑΠΟ΢ΣΑ΢ΔΙ΢ ΔΜΠΟΓΙΧΝ: 

Όπσο πξνβιέπνπλ νη Σερληθέο Γηαηάμεηο ηνπ ΢ΔΓΑ΢ έθδνζεο 2019. 

8. ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ: 

ΓΔΝ ΘΑ ΚΑΛΤΦΘΟΤΝ ΔΞΟΓΑ ΜΔΣΑΚΙΝΗ΢Η΢-ΓΙΑΣΡΟΦΗ΢ ΢ΣΟΤ΢ ΑΘΛΗΣΔ΢-ΣΡΙΔ΢ ΠΟΤ ΘΑ 

΢ΤΜΜΔΣΔΥΟΤΝ ΢ΣΟΤ΢ ΑΓΧΝΔ΢. 

ΔΠΑΘΛΑ  

 ΢ηοςρ ηπειρ ππώηοςρ νικηηέρ-νικήηπιερ  θα απονεμηθούν μεηάλλια και διπλώμαηα. Δπιπλέον ζηοςρ 

ππώηοςρ νικηηέρ θα δοθούν και κύπελλα. 

9. ΙΑΣΡΙΚΔ΢  ΔΞΔΣΑ΢ΔΙ΢: 

Με  ηε  θξνληίδα  θαη  ηελ  επζύλε  ησλ  ΢πιιόγσλ ηνπο νη  αζιεηέο θαη νη  αζιήηξηεο ζα πξέπεη λα έρνπλ 

εμεηαζζεί από  γηαηξό πξηλ  από  ηνπο  αγώλεο. 

Ζ  πηζηνπνίεζε  ηεο  πγείαο  ησλ  αζιεηώλ-ηξηώλ είλαη ππνρξεσηηθή θαη απνηειεί πξνϋπόζεζε  γηα  ηελ  

ζπκκεηνρή  ηνπο ζε πξνπνλήζεηο θαη αγώλεο. Οη αζιεηέο-ηξηεο ζα πξνζθνκίδνπλ θαηά ηελ παξνπζία ηνπο 

ηελ θάξηα πγείαο ζεσξεκέλε όπσο ν λόκνο νξίδεη. 

 Η κάπηα ςγείαρ ιζσύει για ένα [1] έηορ από ηη θεώπηζή ηος. 

 

10. ΓΔΝΙΚΔ΢ ΓΙΑΣΑΞΔΙ΢: 

 Οη αζιεηέο-ηξηεο πξέπεη 60΄ ηνπιάρηζηνλ πξηλ από ηελ έλαξμε ηνπ αγσλίζκαηόο ηνπο λα 

παξνπζηάδνληαη ζηελ αίζνπζα θιήζεο ΑΤΣΟΠΡΟ΢ΧΠΧ΢ γηα λα δειώζνπλ ηελ παξνπζία 

ηνπο ΠΡΟ΢ΚΟΜΗΕΟΝΣΑ΢ ΑΠΑΡΑΗΣΖΣΑ ΣΟ ΑΘΛΖΣΗΚΟ ΓΔΛΣΗΟ ΣΟΤ ΢ΔΓΑ΢ και ηην 

κάπηα ςγείαρ. 

 ΢ηνπο αγώλεο ζα ηζρύζνπλ νη θαλνληζκνί ΢ηίβνπ ηνπ ΢ΔΓΑ΢  έθδνζεο 2018-2019 
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 Οη δξόκνη ζα δηεμαρζνύλ ζε ηειηθέο ζεηξέο θαη ε θαηάηαμε ζα γίλεηαη κε βάζε ηνλ ρξόλν. Θα 

ππάξρεη ηλεκηπονική σπονομέηπηζη 

 Όηη δελ πξνβιέπεηαη από ηελ Πξνθήξπμε ζα ξπζκίδεηαη από ηνλ Αιπηάξρε θαη ηνλ Σερληθό 

Τπεύζπλν ησλ Αγώλσλ ζύκθσλα κε ηνπο θαλνληζκνύο. 

 Σερληθόο Τπεύζπλνο ησλ αγώλσλ νξίδεηαη ν θ. Ενξκπάο ΢ηαύξνο, ηερληθόο ζύκβνπινο ηεο ΔΑ΢ 

ΑΝ. ΜΑΚΔΓΟΝΗΑ΢ - ΘΡΑΚΖ΢. 
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ΩΡΟΛΟΓΗΟ ΑΓΩΝΗ΢ΣΗΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΜΠΔΚΗΑΡΔΗΑ 28-9-2019 

 

 

 

          
 

 

ΧΡΑ ΓΡΟΜΟΙ ΑΛΜΑΣΑ ΡΙΦΔΙ΢ 

    

14:30  
  

 

΢θύξα Π 

 

15:30  Δπί θνληώ Κ ΢θαίξα ΠΚΒ ηεηξάζινπ 

15:45 100 εκπ ΠΠ Μήθνο  ΠΠΒ ηεηξάζινπ  

16:00 80 εκπ.ΠΚΑ   

16:10   ΢θαίξα Κ 

16:15 60 ΠΚΒ Ύςνο Κ  

16:35 60 ΠΠΒ  Γίζθνο Π (Βνεζεηηθό) 

17:00 80 ΠΠΑ Μήθνο ΠΚΒ ηεηξάζινπ  

17:20 80 ΠΚΑ  ΢θαίξα ΠΠΒ ηεηξάζινπ 

17:35 100 Π Δπί θνληώ Π  

17:50 100 Κ  Μπαιάθη ΠΚΒ ηεηξάζινπ 

18:00  Μήθνο Π ΢θαίξα Π 

18:05 300 ΠΠΑ   

18:20 300 ΠΚΑ  Μπαιάθη ΠΠΒ ηεηξάζινπ 

18:45 800 ΠΠΑ   

19:00 800 ΠΚΑ   

    


