
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ΓΡΑΦΔΗΟ ΑΝΑΠΣΤΞΖ΢                                          Αζήλα, 24 Απξηιίνπ   2018 
Αξκ. Τπάι.: Μαίξε Παλαγησηάθε                            Αξηζκ. Πξση: 2080 
                    Φσηεηλή  Καζίδε 
e-mail:  development@segas.gr 
Σειέθσλν: 211 1877732                                        
   
                                                                                
Πξνο:  Δ.Α.΢.  ΢.Δ.Γ.Α.΢.                                                                                             
          ΢ΧΜΑΣΔΗΑ ΢.Δ.Γ.Α.΢. 
 

Π Ρ Ο Κ Ζ Ρ Τ Ξ Ζ 
ΠΑΝΔΛΛΖΝΗΟΤ  ΠΡΧΣΑΘΛΖΜΑΣΟ΢  ΢ΣΗΒΟΤ  

                       

 ΔΦΖΒΧΝ – ΝΔΑΝΗΓΧΝ  (Κ20) 
 

16  -  17  ΗΟΤΝΗΟΤ  2018 
 

ΣΡΗΚΑΛΑ 
 

 Ο ΢.Δ.Γ.Α.΢. πξνθεξύζζεη ην παλειιήλην πξσηάζιεκα ζηίβνπ 
Δθήβσλ – Νεαλίδσλ (Κ20), ην νπνίν απνηειεί ζπλέρεηα ησλ αληίζηνηρσλ 
Γηαζπιινγηθώλ αγώλσλ, όπσο αλαθέξεηαη θαη ζηε Γεληθή Πξνθήξπμε 2018 
ηνπ ΢.Δ.Γ.Α.΢., θεθάιαην  Β΄ -  ζειίδα  4. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Σφμφωνα με το πρόγραμμα των πανελλαδικών εξετάςεων, που 
ανακοινώθηκε πριν από λίγεσ ημζρεσ, διεξάγονται εξετάςεισ την Παραςκευή 15/6 
ςτα Γ.Ε.Λ. και το Σάββατο 16/6 και τη Δευτζρα 18/6 ςτα ΕΠΑ.Λ. 

Ο ΣΕΓΑΣ εξζταςε αναλυτικά όλεσ τισ προχποθζςεισ τροποποίηςησ τησ 
ημερομηνίασ διεξαγωγήσ των αγώνων, για τη διευκόλυνςη των μαθητών - 
αθλητών. Δυςτυχώσ λόγω τησ τελικήσ ημερομηνίασ δηλώςεων ςυμμετοχήσ ςτο 
Παγκόςμιο Πρωτάθλημα Κ20 (Final Entries) ςτισ 25/6, δεν υπάρχει η δυνατότητα 
αλλαγήσ τησ ημερομηνίασ διεξαγωγήσ του Πανελληνίου Πρωταθλήματοσ, αλλά 
οφτε και η αμοιβαία αλλαγή με άλλο πρωτάθλημα, λόγω του ήδη 
προγραμματιςμοφ των ςωματείων για το ςφνολο των πανελληνίων 
πρωταθλημάτων (αεροπορικά ειςιτήρια, ξενοδοχεία).  

Η αλλαγή ημερομηνίασ διεξαγωγήσ του πρωταθλήματοσ θα δημιουργοφςε 
πολλά περιςςότερα προβλήματα και δυςκολίεσ ςτο ςφνολο των ςωματείων και 
ςτουσ αθλητζσ. 

Για την όςο καλφτερη εξυπηρζτηςη των μαθητών - αθλητών τα 
αγωνίςματα του Σαββάτου θα διεξαχθοφν μόνο με απογευματινό πρόγραμμα με 
ώρα ζναρξησ 16.00 και ώρα λήξησ 22.00. 
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Η ςφμπτυξη του ωρολογίου προγράμματοσ περιλαμβάνει τισ παρακάτω 
αναγκαίεσ προςαρμογζσ: 

- Όλα τα αγωνίςματα δρόμων και κονίςτρασ θα διεξαχθοφν απευθείασ ςε 
τελικοφσ ή ςε τελικζσ ςειρζσ, εκτόσ από τα 100 μ. Ε/Ν για τα οποία θα διεξαχθεί 
προκριματικόσ και τελικόσ. 

- Για τα αγωνίςματα τησ Α΄ ημζρασ μόνο, θα ςυμμετζχουν μόνο οι αθλητζσ – 
αθλήτριεσ οι οποίοι ζχουν πετφχει τα όρια πρόκριςησ τα ζτη 2017 - 2018 ή τισ 
προχποθζςεισ ςυμμετοχήσ το 2017 (δωδεκάδα και δεκαπεντάδα). Τα ςωματεία ςε 
αυτά τα αγωνίςματα δεν θα ζχουν το δικαίωμα να δηλώςουν και αθλητζσ – 
αθλήτριεσ οι οποίοι δεν ζχουν πετφχει τα αντίςτοιχα όρια πρόκριςησ. 

- Τα αγωνίςματα 10.000 μ. βάδην Ε/Ν, που ήταν προγραμματιςμζνα να 
διεξαχθοφν την Α΄ ημζρα (Σάββατο) θα διεξαχθοφν την Β΄ ημζρα (Κυριακή) το πρωί 
ςτισ 08.00. 

- Τζλοσ, τα απογευματινά αγωνίςματα τησ Κυριακήσ (Β΄ ημζρα του 
αγωνιςτικοφ προγράμματοσ) θα διεξαχθοφν από τισ 17.00 ζωσ τισ 19.20, 
προκειμζνου να ςυντομεφςει η επιςτροφή των αποςτολών ςτουσ τόπουσ διαμονήσ 
τουσ. 

Είναι βζβαιο ότι οι παραπάνω προςαρμογζσ δεν θα λφςουν τα προβλήματα 
όλων των παιδιών που θα δίνουν εξετάςεισ εκείνη την περίοδο. 

Η προςπάθεια μασ αποςκοπεί ςτο να περιορίςει ςτο μζτρο του δυνατοφ τισ 
δυςκολίεσ, προκειμζνου να διευκολυνθεί η ςυμμετοχή των μαθητών-αθλητών ςτο 
Πρωτάθλημα. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Οη αγώλεο ζα δηεμαρζνύλ ζύκθσλα κε ηνπο παξαθάησ όξνπο: 

 
 1.  ΖΜΔΡΟΜΖΝΗΑ  -  ΣΟΠΟ΢  ΓΗΔΞΑΓΧΓΖ΢:    
 

    Σν παλειιήλην πξσηάζιεκα ζα δηεμαρζεί ΢αββάην  16  θαη Κπξηαθή 17  
Ηνπλίνπ 2018, ζηα Σξίθαια  «ΓΖΜΟΣΗΚΟ ΢ΣΑΓΗΟ ΣΡΗΚΑΛΧΝ». 

 
 2.  ΑΓΧΝΗ΢ΜΑΣΑ: 
 
2.1 ΔΦΖΒΧΝ   : 
 

ΓΡΟΜΟΗ : 
100κ. – 200κ. – 400κ. – 800κ. - 1.500κ. - 5.000κ. -  3.000κ. κε Φπζηθά Δκπόδηα –  
110κ. κε Δκπόδηα -  400κ. κε Δκπόδηα  -  4Υ100κ. - 4X400κ.  
ΑΛΜΑΣΑ :  
Άικα ζε Ύςνο – Άικα Δπί Κνληώ – Άικα ζε Μήθνο – Άικα Σξηπινύλ  
ΡΗΦΔΗ΢ : 
΢θαηξνβνιία -  Γηζθνβνιία -  ΢θπξνβνιία - Αθνληηζκόο 
ΒΑΓΖΝ: 10.000κ 
 

2.2 ΝΔΑΝΗΓΧΝ:  
 

ΓΡΟΜΟΗ : 
100κ. – 200κ. – 400κ. -  800κ. - 1.500κ. – 3.000κ -  5.000κ. – 3.000κ. θπζηθά  
εκπόδηα - 100κ. εκπόδηα  – 400κ. εκπόδηα - 4Υ100κ. - 4Υ400κ. 
ΑΛΜΑΣΑ : 
Άικα ζε Ύςνο – Άικα Δπί Κνληώ – Άικα ζε Μήθνο – Άικα Σξηπινύλ 
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ΡΗΦΔΗ΢ : 
΢θαηξνβνιία -  Γηζθνβνιία -  ΢θπξνβνιία - Αθνληηζκόο 
ΒΑΓΖΝ: 10.000κ 

 
3. ΚΑΣΑΝΟΜΖ ΑΓΧΝΗ΢ΜΑΣΧΝ ΑΝΑ ΖΜΔΡΑ:  
 

Δθήβσλ Νεαλίδσλ 

1ε εκέξα 2ε εκέξα 1ε εκέξα 2ε εκέξα 

100κ. 200κ. 100κ. 200κ. 

400κ. 800κ. 400κ. 800κ. 

1.500κ. 5.000κ. 1.500κ. 3.000κ. 

  5.000κ.  

110κ. Δκπ. 400κ. Δκπ. 100κ. Δκπ. 400κ. Δκπ. 

3000κ. Φ.Δ.  3000κ. Φ.Δ.  

 10.000κ. Βάδελ  10.000κ. Βάδελ 

Άικα Δπί Κνληώ Άικα ζε Ύςνο Άικα ζε Ύςνο Άικα Δπί Κνληώ 

Άικα Σξηπινύλ Άικα ζε Μήθνο Άικα Σξηπινύλ Άικα ζε Μήθνο 

΢θαηξνβνιία Γηζθνβνιία Γηζθνβνιία ΢θαηξνβνιία 

΢θπξνβνιία Αθνληηζκόο Αθνληηζκόο ΢θπξνβνιία 

4Υ100κ. 4Υ400κ. 4Υ100κ. 4Υ400κ. 

 
4.  ΖΛΗΚΗΔ΢:  
 

      4.1 ΢ην παλειιήλην πξσηάζιεκα Δθήβσλ-Νεαλίδσλ (Κ20) έρνπλ 
δηθαίσκα ζπκκεηνρήο νη αζιεηέο – ηξηεο  πνπ έρνπλ γελλεζεί  ηα έηε  1999 - 
2000. 

 4.2 Δπίζεο ζπκκεηέρνπλ νη αζιεηέο – ηξηεο ηεο θαηεγνξίαο Παίδσλ - 
Κνξαζίδσλ (Κ18) πνπ έρνπλ γελλεζεί ηα έηε 2001 – 2002, αιιά κόλν ζηα 
αγσλίζκαηα πνπ αλαθέξνληαη παξαθάησ ζηελ παξάγξαθν 6.2. 

 

 5. ΓΖΛΧ΢ΔΗ΢  ΢ΤΜΜΔΣΟΥΖ΢ - ΓΗΑΓΗΚΑ΢ΗΑ: 
 

 5.1 Οη δειώζεηο ζπκκεηνρήο πξέπεη λα ζηαινύλ κε email κέρξη ηελ 
Παξαζθεπή 08 Ηνπλίνπ 2018 θαη ώξα 15:00 ζηνλ ΢.Δ.Γ.Α.΢. ζηελ 
ειεθηξνληθή δηεύζπλζε development@segas.gr θαζώο θαη ζηηο θαηά ηόπνπ 
Δ.Α.΢. ΢.Δ.Γ.Α.΢.  
 

 ΠΡΟ΢ΟΥΖ: Γειώζεηο πνπ δελ ζα θαηαηεζνύλ  ΑΤ΢ΣΖΡΑ κέρξη ηελ 
Παξαζθεπή 08 Ηνπλίνπ, ΓΔΝ ζα ιακβάλνληαη ππ’ όςηλ. 

  ΢εκείσζε: ζε πεξίπησζε πξνβιήκαηνο ζα πξέπεη λα επηθνηλσλήζεηε 
κε ηελ θ. Μαίξε Παλαγησηάθε, ζην ηειέθσλν 211 1877732. 
 

 5.2 Ο ΢.Δ.Γ.Α.΢. ζα θαηαρσξεί ηελ ειεθηξνληθή δήισζε ηνπ ζσκαηείνπ 
θαη παξάιιεια κε επζύλε ησλ Σερληθώλ ΢πκβνύισλ ησλ Δ.Α.΢. νη δειώζεηο 
ζα ειέγρνληαη  γηα ηελ  νξζόηεηά ηνπο (δηθαίσκα ζπκκεηνρήο – όξηα 
πξόθξηζεο – ειηθία – επίδνζε) θαη ζα ππνγξάθνληαη  από  ηνλ Σερληθό  
΢ύκβνπιν. 
  

Οι Δ.Α.Σ. Σ.Δ.Γ.Α.Σ. ςποσπεούνηαι  μέτρι  το ΢ΑΒΒΑΣΟ  09  Ιοςνίος 
2018 να έτοσν ενημερώσει πρώτα τα σωματεία τοσς και στη σσνέτεια το 
΢.Δ.Γ.Α.΢. κε email ζην development@segas.gr ΜΟΝΟ εάν ςπάπσοςν 
οποιεζδήποηε διοπθώζειρ - ζςμπληπώζειρ ζηιρ δηλώζειρ ηων 
ζωμαηείων.  
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 Πξνζνρή: Οη Δ.Α.΢. ΢.Δ.Γ.Α.΢. έρνπλ ηελ ηειηθή επζύλε γηα λα 
ελεκεξώζνπλ ηα ζσκαηεία ηεο δύλακήο ηνπο γηα νπνηεζδήπνηε 
ηξνπνπνηήζεηο γίλνπλ ζηηο δειώζεηο πνπ έρνπλ θαηαζέζεη ηα ζσκαηεία 
ζηνλ ΢.Δ.Γ.Α.΢. θαη ζηηο Δ.Α.΢.  
 
 5.3 Η ππνβνιή ηεο δήισζεο ζα γίλεηαη απνθιεηζηηθά ειεθηξνληθά ζηε 
ζπλεκκέλε θόξκα εγγξαθήο (Excel) πνπ ζαο έρεη απνζηαιεί θαη έρεη 
αλαξηεζεί ζην site ηεο Οκνζπνλδίαο. 
 
 5.4 ΢εκεηώλεηαη όηη ζην έληππν ζπκκεηνρήο πξέπεη ΤΠΟΥΡΔΧΣΙΚΑ λα 
αλαγξάθεηαη θαη  ν αγώλαο πνπ έρεη επηηεπρζεί ην όξην ζπκκεηνρήο.  
 
 5.5 Σαπηόρξνλα κε ηελ ππνβνιή ηεο δήισζεο ζπκκεηνρήο ην 
ζσκαηείν δειώλεη αλεπηθύιαθηα όηη απνδέρεηαη ηνπο όξνπο ηεο Γεληθήο θαη 
Δηδηθήο  Πξνθήξπμεο ηνπ πξσηαζιήκαηνο θαη ηελ εθαξκνγή ησλ θαλνληζκώλ 
ηνπ ΢.Δ.Γ.Α.΢. 
 ΠΡΟ΢ΟΥΖ! Όια  ηα  ζηνηρεία   πνπ αλαθέξνληαη ζηε ζπλεκκέλε 
δήισζε ζπκκεηνρήο ζα  πξέπεη  λα  είλαη  πιήξσο ζπκπιεξσκέλα  θαη νη 
αζιεηέο – αζιήηξηεο ζα δεισζνύλ  ΜΟΝΟ  ζε εθείλα ηα αγσλίζκαηα  πνπ 
δηθαηνύληαη  ζπκκεηνρή θαη ζηα νπνία πξνγξακκαηίδεηαη όηη ζα  αγσληζηνύλ. 
 
 5.6 Μεηά ηελ επεμεξγαζία θαη θαηαρώξεζε ησλ δειώζεσλ ζπκκεηνρήο 
ζα αλαθνηλώλνληαη ζην site ηεο νκνζπνλδίαο νη ιίζηεο ζπκκεηνρήο ησλ 
αγσληζκάησλ πξνθεηκέλνπ λα ελεκεξώλνληαη όινη νη ελδηαθεξόκελνη. 
 
 ΠΡΟ΢ΟΥΖ: ΜΔΣΑ ΣΖΝ ΑΝΑΚΟΗΝΧ΢Ζ ΣΧΝ ΢ΤΜΜΔΣΟΥΧΝ ΢ΣΟ 
SITE ΣΖ΢ ΟΜΟ΢ΠΟΝΓΗΑ΢ ΓΔΝ ΘΑ ΓΗΝΔΣΑΗ ΓΔΚΣΖ ΚΑΜΗΑ ΓΖΛΧ΢Ζ 
΢ΤΜΜΔΣΟΥΖ΢ Δ΢ΣΧ ΚΑΗ ΓΗΟΡΘΧΣΗΚΖ ΠΡΟΚΔΗΜΔΝΟΤ ΝΑ 
ΓΗΑ΢ΦΑΛΗ΢ΘΔΗ Ζ ΔΓΚΤΡΟΣΖΣΑ ΣΟΤ ΠΡΧΣΑΘΛΖΜΑΣΟ΢. Ζ ΑΡΜΟΓΗΑ 
ΤΠΖΡΔ΢ΗΑ ΣΟΤ ΢ΔΓΑ΢ ΘΑ ΚΑΣΑΥΧΡΔΗ ΜΟΝΟ ΓΖΛΧ΢ΔΗ΢ ΓΗΑ ΣΗ΢ 
ΟΠΟΗΔ΢ ΦΔΡΔΗ ΣΖΝ ΔΤΘΤΝΖ ΣΖ΢ ΜΖ ΚΑΣΑΥΧΡΖ΢Ζ΢.   
 

 6. ΓΗΚΑΗΧΜΑ  ΢ΤΜΜΔΣΟΥΖ΢ : 
 

 6.1 Οη Έθεβνη – Νεαλίδεο (Κ20) «1999 – 2000» κπνξνύλ λα δεισζνύλ 
θαη λα ζπκκεηέρνπλ ζε δύν (2) αγσλίζκαηα, αλεμάξηεηα από ην ραξαθηήξα 
πνπ έρνπλ (αηνκηθά  ή νκαδηθά). 

  
 6.2 Οη Παίδεο – Κνξαζίδεο (Κ18) «2001 – 2002»  κπνξνύλ λα 

δεισζνύλ θαη λα  ζπκκεηέρνπλ ζε δύν (2) αγσλίζκαηα, αλεμάξηεηα από ην 
ραξαθηήξα πνπ έρνπλ (αηνκηθά ή νκαδηθά) θαη ζύκθσλα κε όζα αλαθέξνληαη 
παξαθάησ: 

 
 α) Παίδεο (2001):100κ.-200κ.-400κ.-800κ.-1.500κ.-5.000κ*-110κ Δκπόδηα 
– 400κ.  Δκπόδηα -3.000κ. Φ.Δ.* - 10.000κ Βάδελ  – Άικα Ύςνο – Δπί Κνληώ – 
Άικα ζε Μήθνο – Άικα Σξηπινύλ - ΢θαηξνβνιία – Γηζθνβνιία – ΢θπξνβνιία – 
Αθνληηζκόο –  4Υ100κ.- 4Υ400κ. 
 

β) Παίδεο (2002):100κ.- 200κ.- 400κ. - 800κ .- 1.500κ. – 10.000κ.  
Βάδελ  – Άικα Ύςνο – Δπί Κνληώ – Άικα ζε Μήθνο – Άικα Σξηπινύλ - 
4Υ100κ. - 4Υ400κ. 
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              γ) Κνξαζίδεο (2001): 100κ.- 200κ.- 400κ.- 800κ.- 1.500κ.- 3.000κ. -    

5.000κ* - 100κ. Δκπόδηα - 400κ.Δκπόδηα - 3.000κ. Φ.Δ* – 10.000κ Βάδελ - 
Άικα Ύςνο – Δπί Κνληώ – Άικα ζε Μήθνο – Άικα Σξηπινύλ - ΢θαηξνβνιία – 
Γηζθνβνιία – ΢θπξνβνιία – Αθνληηζκόο -   4Υ100κ.- 4Υ400κ. 

 
              δ) Κνξαζίδεο (2002): 100κ.- 200κ.- 400κ.- 800κ.- 1.500κ.- 3.000κ. -    

400κ.Δκπόδηα - Άικα Ύςνο – Δπί Κνληώ – Άικα ζε Μήθνο – Άικα Σξηπινύλ 
– Γηζθνβνιία -  4Υ100κ.- 4Υ400κ. 

        

 ΢ΖΜΔΗΧ΢Ζ:  Οη Παίδεο – Κνξαζίδεο (Κ18) πνπ γελλήζεθαλ ην 2001, 
κπνξνύλ λα ζπκκεηέρνπλ ή ζηα 5.000κ. ή ζηα 3.000κ. Φ.Δ. θαη σο 
δεύηεξν αγώληζκα λα επηιέμνπλ έλα άιιν από ηα παξαπάλσ. 

 
  6.3  ΓΗΔΤΚΡΗΝΖ΢ΔΗ΢ ΢ΥΔΣΗΚΑ ΜΔ ΣΗ΢ ΓΖΛΧ΢ΔΗ΢ ΢ΤΜΜΔΣΟΥΖ΢ 

ΚΑΗ ΣΟ ΓΗΚΑΗΧΜΑ ΢ΤΜΜΔΣΟΥΖ΢ ΣΧΝ ΑΘΛΖΣΧΝ – ΑΘΛΖΣΡΗΧΝ ΢ΣΑ 
ΑΓΧΝΗ΢ΜΑΣΑ ΣΧΝ ΢ΚΤΣΑΛΟΓΡΟΜΗΧΝ: 
 

6.3.1 Δηδηθά γηα ηα αγσλίζκαηα ησλ ΢ΚΤΣΑΛΟΓΡΟΜΙΧΝ ηα ζσκαηεία, 
πνπ πξνγξακκαηίδνπλ λα ζπκκεηάζρνπλ, πξέπεη λα δειώζνπλ 
ΤΠΟΥΡΔΧΣΙΚΑ, κέρξη 8 αζιεηέο – αζιήηξηεο ην αλώηεξν γηα θάζε 
ζθπηαινδξνκία. 

► Αζιεηέο – αζιήηξηεο πνπ δελ είλαη δεισκέλνη ζηα αγσλίζκαηα 
ησλ ζθπηαινδξνκηώλ, δελ κπνξνύλ ζε θακία πεξίπησζε λα 
ζπκκεηάζρνπλ ζε απηά.  

 

Γηα δηεπθόιπλζε ησλ ζσκαηείσλ ζε θάζε πεξίπησζε, ε δήισζε ησλ 
αζιεηώλ – αζιεηξηώλ γηα ηα αγσλίζκαηα ησλ ζθπηαινδξνκηώλ κπνξεί λα 
είλαη ΔΠΙΠΛΔΟΝ ηνπ ζπλνιηθνύ αξηζκνύ ησλ αγσληζκάησλ πνπ έρεη δηθαίσκα 
ζπκκεηνρήο ν θάζε αζιεηήο – αζιήηξηα. 

 Π.ρ. ζην παλειιήλην πξσηάζιεκα Δ/Ν νη αζιεηέο – αζιήηξηεο έρνπλ 
δηθαίσκα ζπκκεηνρήο ζε δύν ζπλνιηθά αγσλίζκαηα.  

 

► ΢ύκθσλα κε ηα παξαπάλσ νη αζιεηέο – αζιήηξηεο κπνξνύλ λα 
δεισζνύλ ην αλώηεξν ζε δύν αηνκηθά αγσλίζκαηα (εάλ θπζηθά έρνπλ πεηύρεη 
ηα αληίζηνηρα όξηα – πξνϋπνζέζεηο ζπκκεηνρήο) θαη ΔΠΙΠΛΔΟΝ ζε κία ή δύν 
ζθπηαινδξνκίεο θαη αλάινγα λα επηιέμνπλ, θαηά ηε δηάξθεηα ησλ αγώλσλ, ζε 
πνηα αγσλίζκαηα ηειηθά ζα αγσληζηνύλ.  

 

► ΢ε θάζε πεξίπησζε όκσο θαλέλαο αζιεηήο – αζιήηξηα θαη ζε θακία 
πεξίπησζε, δελ κπνξεί λα αγσληζηεί ζε παξαπάλσ αγσλίζκαηα από απηά 
πνπ αξηζκεηηθά πξνβιέπνληαη γηα ηελ θαηεγνξία ηνπ. 

 
 6.4 Οη αζιεηέο – αζιήηξηεο πνπ έρνπλ ήδε ζπκκεηάζρεη ή ζα 
ζπκκεηάζρνπλ ζηα παξαθάησ αγσλίζκαηα ηνπ παλειιελίνπ  πξσηαζιήκαηνο  
Δθήβσλ – Νεαλίδσλ (Κ20) γηα ηελ αγσληζηηθή πεξίνδν ηνπ 2018, εμαληινύλ 
αλάινγα κε ηε ζπκκεηνρή ηνπο, ηνλ αληίζηνηρν  αξηζκό αγσληζκάησλ πνπ 
έρνπλ δηθαίσκα λα ζπκκεηάζρνπλ ζην παλειιήλην πξσηάζιεκα Δθήβσλ - 
Νεαλίδσλ (Σξίθαια, 16 & 17 Ινπλίνπ 2018): 
 

Αγώλαο 
Σόπνο & 

εκεξνκελία δηεμαγσγήο 

10.000κ. Δθήβσλ Μέγαξα, 6 / 5 / 2018 

΢ύλζεηα Αγσλίζκαηα Δθήβσλ – Νεαλίδσλ (Κ20) Θεζζαινλίθε, 7-8 / 7 / 2018 
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 6.5 ΢ηνπο  αγώλεο  δηθαίσκα  ζπκκεηνρήο  έρνπλ  κόλν  νη  αζιεηέο – 
αζιήηξηεο  πνπ  είλαη εγγεγξακκέλνη ζηα ζσκαηεία – κέιε ηνπ ΢.Δ.Γ.Α.΢., 
ζύκθσλα κε ηελ ηειεπηαία Τπνπξγηθή  απόθαζε  «πεξί εγγξαθήο αζιεηώλ». 
 
 7. ΟΡΗΑ  ΠΡΟΚΡΗ΢Ζ΢  ΚΑΗ  ΒΑΘΜΟΛΟΓΖ΢Ζ΢: 
 
 7.1 Όξηα πξόθξηζεο 
 Θα ηζρύζνπλ όξηα πξόθξηζεο θαη’ αγώληζκα  πνπ ν θάζε αζιεηήο – 
αζιήηξηα ζα πξέπεη λα έρεη επηηύρεη, γηα λα δηθαηνύηαη λα ιάβεη κέξνο ζην 
παλειιήλην πξσηάζιεκα Δ-Ν (Κ20) θαη ζην ζπγθεθξηκέλν αγώληζκα  
(ζπλεκκέλνο πίλαθαο 3). 
  Π.ρ. ζε πεξίπησζε αζιεηήο πνπ έρεη ην όξην ζπκκεηνρήο ζηα 100κ., 
δελ δηθαηνύηαη λα ζπκκεηέρεη θαη ζηα 200κ. εάλ δελ έρεη επηηύρεη ην όξην 
ζπκκεηνρήο θαη ζε απηό ην αγώληζκα.  
 
 7.2 Αγώλεο επίηεπμεο νξίσλ: 

  7.2.1 Χο επίζεκνη αγώλεο γηα ηελ επίηεπμε ησλ νξίσλ ζεσξνύληαη νη 
αγώλεο πνπ δηνξγαλώλνληαη από ην  ΢.Δ.ΓΑ.΢., ηηο Δ.Α.΢. ΢.Δ.Γ.Α΢. θαη ηα 
ζσκαηεία (κε ηελ έγθξηζε ηνπ ΢.Δ.Γ.Α.΢. θαη ησλ Δ.Α.΢. ΢.Δ.Γ.Α.΢.),  θαζώο 
θαη  νη ζρνιηθνί αγώλεο Β΄ θαη Γ΄ Φάζε (ηειηθή)  θαζώο θαη ην Πξσηάζιεκα 
Δλόπισλ Γπλάκεσλ θαη ΢σκάησλ Αζθαιείαο. 
 
 7.2.2 Δπίζεο ηζρύνπλ σο όξηα πξόθξηζεο νη επηδόζεηο πνπ 
επηηπγράλνληαη ζε δηεζλείο ζπλαληήζεηο ή επίζεκνπο αγώλεο ηνπ εμσηεξηθνύ, 
όηαλ  δηνξγαλώλνληαη από ηελ IAAF,  ηελ  ΔΑΑ ή είλαη κε ηελ έγθξηζή ηνπο, 
αλαθέξνληαη ζην δηεζλέο  θαιαληάξη  θαη νη αζιεηέο – αζιήηξηεο ζπκκεηέρνπλ 
κε ηελ άδεηα ηεο  νκνζπνλδίαο. 
 
 7.2.3 Σα όξηα πξέπεη λα έρνπλ επηηεπρζεί από 1/3/2018  κέρξη  θαη ηελ 
ΣΔΛΗΚΖ ΖΜΔΡΟΜΖΝΗΑ ΤΠΟΒΟΛΖ΢ ΣΧΝ ΓΖΛΧ΢ΔΧΝ (ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ 
08/06/2018) πξηλ  από  ηε  δηεμαγσγή ηνπ πξσηαζιήκαηνο.  
 
 7.2.4 ΢ηηο παξαπάλσ ξπζκίζεηο πεξηιακβάλνληαη θαη νη επίζεκνη 
αγώλεο  ζπλζέησλ γηα ηηο επηδόζεηο πνπ έρνπλ επηηεπρζεί ζηα επηκέξνπο 
αηνκηθά αγσλίζκαηα. 
 
 7.2.5 Αθόκε δηθαίσκα ζπκκεηνρήο έρνπλ νη αζιεηέο – αζιήηξηεο πνπ 
εθπιεξώλνπλ κία από ηηο παξαθάησ πξνϋπνζέζεηο: 
  
 7.2.5.1 Να έρνπλ  θαηαηαγεί  ζηε 12αδα ηνπ αληίζηνηρνπ  αηνκηθνύ 
αγσλίζκαηνο ζην παλειιήλην πξσηάζιεκα  πνπ αγσλίζηεθαλ ηελ  
πξνεγνύκελε ρξνληά  2017.  

 
7.2.5.2 Να έρνπλ θαηαηαγεί ζηε  15αδα ηεο εηήζηαο ιίζηαο Δ-Ν ηνπ 

πξνεγνύκελνπ έηνπο 2017, ζην αληίζηνηρν όκσο αηνκηθό αγώληζκα πνπ 
ζα ζπκκεηάζρνπλ. 
 
 7.2.6 ΢ηελ πεξίπησζε ηζνπαιίαο ζηε δσδέθαηε ζέζε ηεο θαηάηαμεο 
ησλ Παλειιελίσλ Πξσηαζιεκάησλ ή ηεο εηήζηαο ιίζηαο ηνπ 2017 (15αδα ), 
πνπ εμαζθαιίδεη ηε ζπκκεηνρή ζηα πξσηαζιήκαηα ηνπ 2018,  πξνθξίλνληαη 
όινη νη ηζόπαινη αζιεηέο – αζιήηξηεο. 
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 * 7.3.1 Δθηόο  από ηνπο παξαπάλσ (παξ. 7.2),  θάζε  ζύιινγνο  

κπνξεί λα  δειώζεη  ζην παλειιήλην πξσηάζιεκα Δ/Ν (Κ20) θαη:  
 

  α) ΓΤΟ (2)  αζιεηέο – αζιήηξηεο πνπ  δελ  πιεξνύλ  ηηο  παξαπάλσ  
πξνϋπνζέζεηο, αλ από ην ζύιινγν απηό δελ έρεη πξνθξηζεί θαλέλαο αζιεηήο 
- αζιήηξηα ή έρνπλ πξνθξηζεί  κέρξη 4 αζιεηέο-ηξηεο. 

 
  β) ΣΡΔΗ΢ (3) αζιεηέο - αζιήηξηεο  πνπ  δελ  πιεξνύλ  ηηο  παξαπάλσ  
πξνϋπνζέζεηο, αλ από ην ζύιινγν απηό έρνπλ πξνθξηζεί  από 5 κέρξη 8 
αζιεηέο-ηξηεο. 

 
  γ) ΣΔ΢΢ΔΡΗ΢ (4) αζιεηέο - αζιήηξηεο  πνπ  δελ  πιεξνύλ  ηηο  
παξαπάλσ  πξνϋπνζέζεηο, αλ  από ην ζύιινγν απηό έρνπλ πξνθξηζεί  από 9 
θαη πάλσ αζιεηέο-αζιήηξηεο . 

 
Κάζε αζιεηήο ή αζιήηξηα απηήο ηεο παξαγξάθνπ  (πνπ δελ έρεη 

πεηύρεη ηα όξηα – πξνϋπνζέζεηο πξόθξηζεο) κπνξεί λα δεισζεί θαη λα 
ζπκκεηέρεη ζε έλα (1) κόλν αηνκηθό αγώληζκα. Δπηπιένλ κπνξεί λα 
ζπκκεηέρεη ζηα 4Υ100 ή ζηα 4Υ400 ή ζηα 110 Δκπόδηα Δθήβσλ ή ζηα 3.000 
Νεαλίδσλ ή ζηα 3.000 Φ.Δ. Νεαλίδσλ θαη πάληα ζύκθσλα κε όια όζα 
αλαθέξνληαη παξαπάλσ.  
 

Γηεπθξίληζε: 
 

  Δηδηθά εάλ ην ζσκαηείν δηθαηνύηαη δύν (2) αζιεηέο ρσξίο όξην, ηόηε ζε 
απηή ηελ πεξίπησζε, κπνξεί λα δειώζεη ΔΝΑ κόλν αζιεηή  ρσξίο όξην,  ζε 
ΓΤΟ αηνκηθά αγσλίζκαηα. Έηζη  θαιύπηεη θαη ηηο 2 ζέζεηο ησλ αζιεηώλ ρσξίο 
όξην θαη θπζηθά δελ έρεη δηθαίσκα λα δειώζεη θαη δεύηεξν αζιεηή ρσξίο όξην.  
  Σν αληίζηνηρν ηζρύεη θαη γηα ηνπο 4 αζιεηέο (κπνξνύλ λα αγσληζηνύλ 
αληί γηα 4 αζιεηέο ζε 4 αγσλίζκαηα, κόλν 2 αζιεηέο ζε 2 αηνκηθά αγσλίζκαηα 
ν θαζέλαο) θ.ι.π. 

 
7.3.2 Η δπλαηόηεηα ζπκκεηνρήο 1 – 4 αζιεηώλ ρσξίο όξην από θάζε 

ζσκαηείν, ηζρύεη γηα ην ζύλνιν ησλ αγσληζκάησλ ηεο δεύηεξεο εκέξαο 
ηνπ Παλειιελίνπ πξσηαζιήκαηνο Δ/Ν (Κ20).  

 

7.3.3 Δηδηθά ζηηο ζθπηαινδξνκίεο 4Υ100κ. θαη 4Υ400κ. Δθήβσλ - 
Νεαλίδσλ, ζηα 110 Δκπόδηα Δθήβσλ, ζηα 3.000κ. θαη ζηα 3.000κ. Φ.Δ. 
Νεαλίδσλ, ζα δίλεηαη επηπιένλ ε δπλαηόηεηα λα ζπκκεηέρεη έλαο 
ζπγθεθξηκέλνο αξηζκόο νκάδσλ θαη αζιεηώλ - αζιεηξηώλ αληίζηνηρα, ώζηε λα 
εμαζθαιηζηεί ε ζσζηή δηεμαγσγή ησλ αγσληζκάησλ.  

 
7.3.4 Οη αζιεηέο ηεο θαηεγνξίαο ΔΦΗΒΧΝ (έηε γέλ. 1999 – 2000) 

πξνθεηκέλνπ λα έρνπλ δηθαίσκα ζπκκεηνρήο ζηα αγσλίζκαηα ΢ΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ΢ 
– ΓΙ΢ΚΟΒΟΛΙΑ΢  θαη ΢ΦΤΡΟΒΟΛΙΑ΢ ηνπ παλειιελίνπ πξσηαζιήκαηνο 
ΔΦΗΒΧΝ, πξέπεη  λα έρνπλ επηηύρεη ηηο πξνϋπνζέζεηο -  όξηα πξόθξηζεο κε ηα 
όξγαλα ησλ Δθήβσλ, ή  ηα αληίζηνηρα όξηα ηεο θαηεγνξίαο Νέσλ (κε ηα όξγαλα 
ησλ Αλδξώλ θπζηθά), ζύκθσλα κε όζα αλαθέξνληαη ζην ζπλεκκέλν πίλαθα.  

Οη αζιεηέο ηεο θαηεγνξίαο ΠΑΙΓΧΝ (έηνο γέλ. 2001) πξνθεηκέλνπ λα 
έρνπλ δηθαίσκα ζπκκεηνρήο ζηα αγσλίζκαηα ΢ΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ΢ – 
ΓΙ΢ΚΟΒΟΛΙΑ΢ θαη ΢ΦΤΡΟΒΟΛΙΑ΢ ηνπ παλειιελίνπ πξση/ηνο ΔΦΗΒΧΝ, 
πξέπεη  λα έρνπλ επηηύρεη ηηο πξνϋπνζέζεηο - όξηα πξόθξηζεο γηα ην  
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παλειιήλην πξσηάζιεκα Παίδσλ ζηα αληίζηνηρα αγσλίζκαηα ή λα έρνπλ 
πεηύρεη ηα όξηα κε ηα όξγαλα ησλ Δθήβσλ, ζύκθσλα κε όζα αλαθέξνληαη ζην 
ζπλεκκέλν πίλαθα. 
 

  * 7.3.5. ΠΡΟ΢ΟΥΖ: Δηδηθά γηα ηα αγσλίζκαηα ηεο πξώηεο εκέξαο 

ηνπ Παλειιελίνπ Πξσηαζιήκαηνο Δθήβσλ – Νεαλίδσλ ηνπ 2018, πνπ 
δηεμάγνληαη απ΄ επζείαο ζε ηειηθέο ζεηξέο θαη ηειηθνύο αληίζηνηρα, ΓΔΝ 
ΘΑ ΔΠΗΣΡΔΠΔΣΑΗ Ζ ΢ΤΜΜΔΣΟΥΖ ζε θαλέλα αζιεηή – ηξηα πνπ δελ έρεη 
πεηύρεη ηα όξηα πξόθξηζεο ηα έηε 2018 ή 2017 ή ηηο πξνϋπνζέζεηο 
ζπκκεηνρήο από ην 2017 (12αδα παλειιελίνπ πξσηαζιήκαηνο θαη 15αδα 
εηήζηαο ιίζηαο 2017). Δπηζεκαίλνπκε όηη ζηα 110κ. εκπόδηα Δθήβσλ θαη 
3.000κ. Φ.Δ. Νεαλίδσλ δελ ππάξρνπλ όξηα πξόθξηζεο. 

 

8. ΟΡΗΑ  ΠΡΟΚΡΗ΢Ζ΢  ΢ΣΟΤ΢  ΑΓΧΝΔ΢  ΔΠΗΛΟΓΖ΢: 
 

ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ                                      ΔΦΗΒΩΝ                       ΝΔΑΝΙΓΩΝ 
ΤΦΟ΢                                                        1.90κ.                              1.65κ.  
ΔΠΙ  ΚΟΝΣΧ                                              4.10κ.                              3.40κ. 
ΜΗΚΟ΢                                                      6.70κ.                              5.60κ. 
ΣΡΙΠΛΟΤΝ                                              13.80κ                             11.50κ. 
΢ΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ                                        14.50κ.                            11.20κ. 
ΓΙ΢ΚΟΒΟΛΙΑ                                           44.00κ.                            35.00κ. 
΢ΦΤΡΟΒΟΛΙΑ                                         53.00κ.                            43.00κ. 
ΑΚΟΝΣΙ΢ΜΟ΢                                         53.00κ.                            38.00κ. 
 
9.  ΓΗΑΓΟΥΗΚΑ  ΤΦΖ 
 
Α)      ΔΦΖΒΧΝ: 
          ΤΦΟ΢: 
          Αγώλαο  επηινγήο :   1.80 - 1.84 – 1.87 – 1.90 κ.   
          Σειηθόο                 :    1.84 - 1.89 – 1.94 – 1.99 – 2.03 - 2.06 – 2.09 - 2.12  κ                  
                                            θαη  ζηε  ζπλέρεηα  αλά  2 εθ.    
          ΔΠΙ  ΚΟΝΣΧ :   
          Αγώλαο  επηινγήο :   3.60 – 3.80 – 4.00 - 4.10  κ. 

Σειηθόο            :  3.60 – 3.80 - 4.00 – 4.20 - 4.40 – 4.50 - 4.60  θαη  αλά  10 εθ.                                        
κέρξη  ηα  5.00  θαη  ζηε  ζπλέρεηα  αλά  5 εθ.  

Β)     ΝΔΑΝΗΓΧΝ:   
         ΤΦΟ΢: 
         Αγώλαο  επηινγήο:   1.50 – 1.55 – 1.60 – 1.63 -1.65 κ. 
         Σειηθόο:                    1.50 – 1.55 - 1.60 – 1.65 – 1.70 –1.74 - 1.78 – 1.81 – 1.83 
                                           θαη ζηε ζπλέρεηα αλά 2 εθ. 
 

ΔΠΙ  ΚΟΝΣΧ: 
         Αγώλαο  επηινγήο:     3.00  - 3.20 - 3.30 – 3.40κ. 
        Σειηθόο:                       3.00 -  3.20 – 3.30,  αλά 10 εθ. κέρξη 3.80  θαη  ζηε  

ζπλέρεηα αλά 5 εθ. 
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10. ΟΡΓΑΝΑ  ΡΗΦΔΧΝ – ΤΦΖ & ΑΠΟ΢ΣΑ΢ΔΗ΢  ΔΜΠΟΓΗΧΝ: 

 

 ► ΔΦΖΒΧΝ – ΝΔΑΝΗΓΧΝ (Κ20): Δίλαη ηα ίδηα κε απηά ηεο  
θαηεγνξίαο Αλδξώλ – Γπλαηθώλ, εθηόο από ηα παξαθάησ αγσλίζκαηα ησλ 
Δθήβσλ πνπ ζα δηεμαρζνύλ κε ηα όξγαλα θαη ην ύςνο εκπνδίνπ ηεο 
θαηεγνξίαο ηνπο: 

΢ΦΑΙΡΑ: 6 θηιά – ΢ΦΤΡΑ:  6 θηιά – Γίζθνο: 1.750 γξακ. – 110 ΔΜΠ: 1.00 κ. 
 ► Οη αζιεηέο – ηξηεο ζα κπνξνύλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ πξνζσπηθά 
όξγαλα ξίςεσλ, ηα νπνία ζα πξνζθνκίζνπλ δύν ώξεο πξηλ από ηελ ώξα 
έλαξμεο ηνπ αγώλα επηινγήο ηνπ αγσλίζκαηνο, γηα έιεγρν ζην Γπκλαζίαξρν 
ησλ αγώλσλ, πνπ ζα βξίζθεηαη ζηελ αίζνπζα θιήζεο. 
     Μεηά ηελ ηέιεζε ησλ αγώλσλ επηινγήο ΚΑΝΔΝΑ ΝΔΟ όξγαλν δελ 
ζα γίλεηαη δεθηό. 
 
 11. ΒΑΘΜΟΛΟΓΗΑ: 
   

 Η  βαζκνινγία ζα είλαη σο αθνινύζσο: 
 
 11.1  Αηνκηθά  αγσλίζκαηα: 
13 – 11 – 10 – 9 – 8 – 7 – 6 – 5 – 4 – 3 – 2 – 1- 1 – 1- 1 - 1 
 
 11.2  ΢θπηαινδξνκίεο (4Υ100κ. – 4Υ400κ.):    
26 – 22 – 20 – 18 – 16 – 14 – 12 – 10 – 8 – 6 – 4 – 2 – 2 – 2 – 2 – 2 
  
 Δπεμήγεζε: Βαζκνινγνύληαη δειαδή νη 16 πξώηνη αζιεηέο – αζιήηξηεο  

 θαη νη 16 πξώηεο νκάδεο ζθπηαινδξνκίαο, κε ηελ απαξαίηεηε πξνϋπόζεζε λα 
επηηύρνπλ ηα όξηα βαζκνιόγεζεο ηεο θαηεγνξίαο Δ/Ν  (ζπλεκκέλνο πίλαθαο 
Β΄) ζηνλ πξνθξηκαηηθό ή ζηνλ ηειηθό ηνπ αγσλίζκαηνο. 
 

 11.3 ΓΔΝΗΚΖ  ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢Ζ  ΓΗΑ  ΣΖ  ΒΑΘΜΟΛΟΓΗΑ  
 ΢ε όζα  αγσλίζκαηα  δηεμάγεηαη πξνθξηκαηηθόο & ζηε ζπλέρεηα ηειηθόο  
ζα αθνινπζείηαη ε παξαθάησ δηαδηθαζία: 
 Όηαλ ζηνλ ηειηθό, έλαο ή πεξηζζόηεξνη αζιεηέο  δελ ηεξκαηίζνπλ ή δελ 
ζπκκεηέρνπλ ή θάλνπλ άθπξεο πξνζπάζεηεο, όπσο επίζεο θαη ζε θάζε 
πεξίπησζε πνπ από ηνλ θαλνληζκό δελ ππάξρεη θαηάηαμε αζιεηή-αζιήηξηαο, 
απηνί  ΓΔΝ  ζα βαζκνινγνύληαη. 
 Οη αληίζηνηρνη βαζκνί δελ ζα δίδνληαη ζε θαλέλαλ άιινλ αζιεηή  ή  
νκάδα θαη ε βαζκνινγία ζα ζπλερίδεηαη γηα ηηο ππόινηπεο ζέζεηο ηεο 
δεθαεμάδαο από ηνλ πξνθξηκαηηθό, κε ηνπο βαζκνύο πνπ αληηζηνηρνύλ ζε 
απηέο ηηο ζέζεηο. 
 Όηαλ  ζηνλ  ηειηθό ή ζηηο ηειηθέο ζεηξέο,  έλαο  ή  πεξηζζόηεξνη  
αζιεηέο – ηξηεο ζπκκεηέρνπλ θαη ηεξκαηίζνπλ θαλνληθά αιιά δελ πεηύρνπλ ην 
όξην βαζκνιόγεζεο, ην νπνίν όκσο έρνπλ πεηύρεη ζηνλ πξνθξηκαηηθό, ηόηε 
βαζκνινγνύληαη θαλνληθά  κε ηνπο βαζκνύο πνπ αληηζηνηρνύλ ζηε ζέζε 
θαηάηαμήο ηνπο ζηνλ ηειηθό ή ζηηο ηειηθέο ζεηξέο. 
 

Παξάδεηγκα  1 :  
 - ΢ηνλ  ηειηθό  ησλ  200κ.  ηεξκάηηζαλ  6  από  8  αζιεηέο.  
 Η  βαζκνινγία ζα έρεη σο εμήο:   13 – 11 – 10 – 9 – 8 – 7   γηα  ηνπο  
αζιεηέο  ηνπ  ηειηθνύ  θαη   4 – 3 – 2 – 1 – 1 – 1 – 1 - 1  γηα ηνπο θαιύηεξνπο 
αζιεηέο ηνπ πξνθξηκαηηθνύ  πνπ δελ πξνθξίζεθαλ ζηνλ  ηειηθό  θαη  
θαηέιαβαλ ηηο  ζέζεηο  9 – 16  από ηελ επίδνζε ηνπο ζηνλ πξνθξηκαηηθό. 
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Παξάδεηγκα  2  : 

 - ΢ηνλ  ηειηθό  ησλ  5.000κ.  από  ηνπο  18  αζιεηέο  πνπ ηεξκάηηζαλ 
πέηπραλ ην όξην βαζκνιόγεζεο θαη  θαηαβνιήο εμόδσλ  ΜΟΝΟ  νη  10. 
Η  βαζκνινγία  ζα έρεη σο  εμήο  :  13 – 11 – 10 – 9 – 8 – 7 – 6 – 5 – 4 – 3.  
 
 Πξνζνρή:  
 1) Όπσο αλαθέξεηαη  ζηνλ ηζρύνληα θαλνληζκό εγγξαθώλ – 
κεηαγξαθώλ, γηα ηηο πεξηπηώζεηο ησλ αζιεηώλ – ηξηώλ πνπ παίξλνπλ 
κεηαγξαθή ζύκθσλα κε ην άξζξν 5. παξ. 3 (κεηνίθεζε ιόγσ εγγξαθήο ζε 
αλώηεξν ή αλώηαην δεκόζην εθπεπδεπηηθό)   θαη παξ. 4 α.β. (κεηνίθεζε γηα 
ιόγνπο επαγγεικαηηθνύο) θαζώο θαη ην άξζξν 6.4 (κεηνίθεζε ιόγσ εγγξαθήο 
ζε αλώηεξν ή αλώηαην εθπαηδεπηηθό ίδξπκα ή γηα ιόγνπο επαγγεικαηηθνύο θαη 
αλεμάξηεησο ρηιηνκεηξηθήο απόζηαζεο, κε ηε ζπγθαηάζεζε ηνπ ζσκαηείνπ 
ηνπ), ηζρύνπλ ηα παξαθάησ:  
«Γηα ηηο ηξεηο (3) πξώηεο αγσληζηηθέο πεξηόδνπο, κεηά ηελ έγθξηζε ηεο 
κεηαγξαθήο, νη βαζκνί αμηνιόγεζεο από ηηο δηαθξίζεηο ηνπ αζιεηή ζηα 
δηαζπιινγηθά θαη παλειιήληα πξσηαζιήκαηα ζηίβνπ ζα κνηξάδνληαη ζηα δύν 
ζσκαηεία». 
 
 2) «Σν ίδην ηζρύεη θαη γηα ηηο πεξηπηώζεηο εθείλεο ησλ αζιεηώλ πνπ ζα 
απνθηώληαη κεηά από πξνζθπγή ζην Α΢ΔΑΓ θαίηνη είρε απνξξηθζεί ε αίηεζε 
κεηαγξαθήο ηνπο από ηελ επηηξνπή κεηαγξαθώλ». 
 
 12. ΓΗΑΓΗΚΑ΢ΗΑ ΓΗΔΞΑΓΧΓΖ΢ ΑΓΧΝΗ΢ΜΑΣΧΝ: 
 

 Οη δηαδηθαζίεο δηεμαγσγήο ησλ αγσληζκάησλ θαζώο θαη ε πξόθξηζε 
ζηνλ ηειηθό θάζε αγσλίζκαηνο αλαθέξνληαη ζηνλ ζπλεκκέλν πίλαθα 1. 
 

 13. ΚΑΣΑΝΟΜΖ ΣΧΝ ΓΗΑΓΡΟΜΧΝ ΢ΣΑ ΓΡΟΜΗΚΑ ΑΓΧΝΗ΢ΜΑΣΑ 
ΚΑΘΧ΢ ΚΑΗ ΣΖ΢ ΢ΔΗΡΑ΢ ΢ΤΜΜΔΣΟΥΖ΢ ΢ΣΟΤ΢ ΣΔΛΗΚΟΤ΢ ΣΧΝ 
ΑΓΧΝΗ΢ΜΑΣΧΝ ΚΟΝΗ΢ΣΡΑ΢: 
 

 13.1 Γξνκηθά αγσλίζκαηα: 
 
 13.1.1.     100κ. – 110κ. Δκπόδηα – 100κ Δκπόδηα - 200κ  - 400κ.  
 13.1.1.1.  Γηεμαγσγή κίαο (1) ηειηθήο ζεηξάο - ηειηθόο ρσξίο ηε 
δηεμαγσγή πξνθξηκαηηθνύ (ζπκκεηνρή κέρξη 8 αζιεηώλ). 
 
 ΢ηα πην πάλσ αλαθεξόκελα αγσλίζκαηα ζε πεξίπησζε πνπ κεηέρνπλ 
κέρξη 8 αζιεηέο-ηξηεο ζα δηεμάγεηαη απ’ επζείαο ΣΔΛΗΚΟ΢.  

Η θαηαλνκή ησλ αζιεηώλ-ηξηώλ ζε δηαδξόκνπο ζα γίλεηαη ζύκθσλα κε 
ηνπο θαλνληζκνύο ηεο IAAF (άξζξν 166.4 - ζειίδα 209)  θαη κεηά από 
θιήξσζε ε νπνία ζα βαζίδεηαη ζηελ θαηάηαμε ησλ αζιεηώλ-ηξηώλ κε βάζε ηηο 
θαιύηεξεο πξνζσπηθέο επηδόζεηο, γηα ηε ρξνληά πνπ δηεμάγεηαη ην 
πξσηάζιεκα (Season Best). Μηα θιήξσζε ζα πξαγκαηνπνηείηαη γηα ηνπο 
δηαδξόκνπο 3-4-5-6 / 4 θαιύηεξεο θεηηλέο επηδόζεηο, κηα θιήξσζε γηα ηνπο  
δηαδξόκνπο 7-8 / 5ε & 6ε θαιύηεξε θεηηλή επίδνζε θαη κηα θιήξσζε γηα 
ηνπο δηαδξόκνπο 1-2 / 7ε & 8ε θαιύηεξε θεηηλή επίδνζε. 
  

 Η θιήξσζε ζα γίλεηαη ζην γξαθείν ηνπ Αιπηάξρε από ηνλ Σερληθό 
Τπεύζπλν ησλ αγώλσλ θαη ηνλ ππεύζπλν ηεο ππεξεζίαο ηνπ ΢.Δ.Γ.Α.΢. ΢ηελ 
θιήξσζε ζα κπνξεί λα παξεπξίζθεηαη θαη θάζε ελδηαθεξόκελνο. 
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13.1.1.2 Γηεμαγσγή δύν (2) ηειηθώλ ζεηξώλ ρσξίο ηε δηεμαγσγή 

πξνθξηκαηηθνύ (από 9 κέρξη 16 αζιεηέο - ηξηεο) 
 

 ΢ε πεξίπησζε πνπ ζπκκεηέρνπλ από 9 κέρξη 16 αζιεηέο-ηξηεο ζα 
δηεμάγνληαη απ’ επζείαο 2 ΣΔΛΗΚΔ΢ ΢ΔΗΡΔ΢. Οη αζιεηέο-ηξηεο ζα 
θαηαηάζζνληαη ζηηο ζεηξέο αλάινγα κε ηελ θαιύηεξε θεηηλή ηνπο επίδνζε 
(Season Best): 

 
Αγσλίζκαηα  100κ. – * 110κ. Δκπόδηα – * 100κ Δκπόδηα: 
 

  Α΄ ΣΔΛΗΚΖ ΢ΔΗΡΑ: Οη αζιεηέο – ηξηεο πνπ έρνπλ ηελ 9ε κέρξη θαη ηελ 
16ε  θαιύηεξεο επηδόζεηο. 
 

Β΄ ΣΔΛΗΚΖ ΢ΔΗΡΑ: Οη αζιεηέο – ηξηεο πνπ έρνπλ ηελ 1ε κέρξη θαη ηελ 
8ε επίδνζε.  

  Οη θιεξώζεηο γηα ηνπο δηαδξόκνπο ζα γίλνληαη ζύκθσλα κε ηα 
αλαθεξόκελα ζηελ παξάγξαθν 13.1.1.1. 
 

* ΠΡΟ΢ΟΥΗ: Δηδηθά γηα ηα αγσλίζκαηα 110κ. Δκπόδηα θαη 100κ Δκπόδηα  
 ζε πεξίπησζε δηεμαγσγήο πεξηζζόηεξσλ από δύν ηειηθώλ ζεηξώλ ζα ηζρύνπλ ηα 
αληίζηνηρα, κε ηνπο αζιεηέο – αζιήηξηεο κε ηηο 8 θαιύηεξεο επηδόζεηο λα αγσλίδνληαη 
ζηελ ηειεπηαία ηειηθή ζεηξά, νη αζιεηέο – αζιήηξηεο κε ηελ 9ε – 16ε επίδνζε ζηελ 
πξνηειεπηαία  ηειηθή ζεηξά  θ.ν.θ. 
  

Αγσλίζκαηα  200κ. –  *400κ: 
 
Α΄ ΣΔΛΗΚΖ ΢ΔΗΡΑ:  

  Οη αζιεηέο – ηξηεο πνπ έρνπλ ηελ 5ε - 6ε – 7ε - 8ε  θαιύηεξε θεηηλή 

επίδνζε, ζα θιεξώλνληαη γηα ηνπο δηαδξόκνπο 3 – 4 – 5 – 6.  

  Οη αζιεηέο – ηξηεο πνπ έρνπλ ηελ 11ε – 12ε θαιύηεξε θεηηλή επίδνζε, 

ζα θιεξώλνληαη γηα ηνπο δηαδξόκνπο 7 – 8 θαη 

  Οη αζιεηέο – ηξηεο πνπ έρνπλ ηελ 15ε θαη 16ε θαιύηεξε θεηηλή επίδνζε, 

ζα θιεξώλνληαη γηα ηνπο δηαδξόκνπο  1 – 2 . 

Β΄ ΣΔΛΗΚΖ ΢ΔΗΡΑ:  
  Οη αζιεηέο – ηξηεο πνπ έρνπλ ηελ 1ε – 2ε – 3ε – 4ε θαιύηεξε θεηηλή 

επίδνζε ζα θιεξώλνληαη γηα ηνπο δηαδξόκνπο 3 – 4 – 5 – 6, 

Οη αζιεηέο – ηξηεο πνπ έρνπλ ηελ 9ε  - 10ε θαιύηεξε θεηηλή επίδνζε ζα 

θιεξώλνληαη γηα ηνπο δηαδξόκνπο  7 – 8  θαη  

  Οη αζιεηέο – ηξηεο πνπ έρνπλ ηελ 13ε  θαη 14ε θαιύηεξε θεηηλή επίδνζε ζα 

θιεξώλνληαη γηα ηνπο δηαδξόκνπο 1 - 2.  

 * ΠΡΟ΢ΟΥΗ: Δηδηθά γηα ην αγώληζκα ησλ 400κ ζε πεξίπησζε 
δηεμαγσγήο πεξηζζόηεξσλ από δύν ηειηθώλ ζεηξώλ, ζα ηζρύνπλ ηα  
παξαθάησ: 
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Η κατανομι των ακλθτών – τριών ςτισ τελικζσ ςειρζσ κα 
κακορίηεται ςφμφωνα με τισ καλφτερεσ επιδόςεισ των ακλθτών – τριών 
το 2018 και ςφμφωνα με τα παρακάτω: 
  Οι 4 καλφτερεσ επιδόςεισ (1- 4) ςτθν τελευταία τελικισ ςειρά και 
κα κλθρώνονται ςτουσ διαδρόμουσ  3 – 4 – 5- 6. 
 Οι επόμενεσ 4 καλφτερεσ επιδόςεισ (5 – 8) ςτθν προτελευταία  
τελικι ςειρά και κα κλθρώνονται ςτουσ διαδρόμουσ 3 – 4 – 5- 6  κ.ο.κ. 
 Για τθ ςυμπλιρωςθ των τελικών ςειρών και ανάλογα με τον 
αρικμό αυτών των ακλθτών – τριών κα κατανζμονται ανά δφο (2), μετά 
τθ ςυμπλιρωςθ των τετράδων και κα κλθρώνονται αρχικά ςτουσ 
διαδρόμουσ 7-8, από τθν τελευταία ςειρά και αντίςτροφα 
(προτελευταία κ.λ.π.) και ςτθ ςυνζχεια (μετά τθ ςυμπλιρωςθ των 
διαδρόμων 7-8) κα κατανζμονται ανά δφο (2) και κα κλθρώνονται ςτουσ 
διαδρόμουσ 1-2 από τθν τελευταία ςειρά και αντίςτροφα 
(προτελευταία κ.λ.π.). 
 Σε περίπτωςθ μονοφ αρικμοφ ακλθτών – τριών ο τελευταίοσ – α 
κα τοποκετείται ςτο διάδρομο 2 

 
13.1.1.3 Αγσλίζκαηα  100 -  200κ: 
 
Γηεμαγσγή δύν (2) ηειηθώλ ζεηξώλ κεηά από ηε δηεμαγσγή 

πξνθξηκαηηθνύ (πεξηζζόηεξνη από 16 αζιεηέο) 
 ΢ηελ πεξίπησζε πνπ ζπκκεηέρνπλ πεξηζζόηεξνη από 16 αζιεηέο-
ηξηεο  ζα δηεμάγεηαη πξνθξηκαηηθόο θαη ζηε ζπλέρεηα 2 ΣΔΛΗΚΔ΢ ΢ΔΗΡΔ΢. Η 
πξόθξηζε ζα θαζνξίδεηαη ζύκθσλα κε ην ζπλεκκέλν πίλαθα 1 θαη ε θαηάηαμε 
ησλ αζιεηώλ κεηά από ηνλ πξνθξηκαηηθό ζα γίλεηαη ζύκθσλα κε ηελ 
παξάγξαθν 13.1.4. 

 
Γηαδηθαζία δηεμαγσγήο Σειηθώλ ΢εηξώλ: 

 
Αγώληζκα 100κ.: 
 

  Α΄ ΣΔΛΗΚΖ ΢ΔΗΡΑ: Οη αζιεηέο – ηξηεο πνπ έρνπλ θαηαηαγεί από ηελ 9ε 
κέρξη θαη ηελ 16ε ζέζε από ηνλ πξνθξηκαηηθό (παξ. 13.1.4). 
 

Β΄ ΣΔΛΗΚΖ ΢ΔΗΡΑ: Οη αζιεηέο – ηξηεο πνπ έρνπλ θαηαηαγεί από ηελ 1ε 
κέρξη θαη ηελ 8ε ζέζε από ηνλ πξνθξηκαηηθό (παξ. 13.1.4).  

              Οη θιεξώζεηο γηα ηνπο δηαδξόκνπο ζα γίλνληαη ζύκθσλα κε ηα 
αλαθεξόκελα ζηελ παξάγξαθν 13.1.1.1. 
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Αγώληζκα 200κ.: 
 

Α΄ ΣΔΛΗΚΖ ΢ΔΗΡΑ:  
             Οη αζιεηέο – ηξηεο πνπ έρνπλ θαηαηαγεί από ηελ 5ε   έσο ηελ 8ε  ζέζε 

από ηνλ πξνθξηκαηηθό (παξ. 13.1.4), ζα θιεξώλνληαη γηα ηνπο δηαδξόκνπο 3-
4-5-6.  

  Οη αζιεηέο – ηξηεο πνπ έρνπλ πνπ έρνπλ θαηαηαγεί ηελ 11ε θαη 12ε 

ζέζε από ηνλ πξνθξηκαηηθό (παξ. 13.1.4), ζα θιεξώλνληαη γηα ηνπο 
δηαδξόκνπο 7 – 8. 

  Οη αζιεηέο – ηξηεο πνπ έρνπλ πνπ έρνπλ θαηαηαγεί από ηελ 15ε θαη 16ε 
ζέζε από ηνλ πξνθξηκαηηθό (παξ. 13.1.4), ζα θιεξώλνληαη γηα ηνπο 
δηαδξόκνπο  1 – 2. 

Β΄ ΣΔΛΗΚΖ ΢ΔΗΡΑ: 
  

 Οη αζιεηέο – ηξηεο πνπ έρνπλ πνπ έρνπλ θαηαηαγεί από ηελ 1ε έσο ηελ 

4ε ζέζε από ηνλ πξνθξηκαηηθό (παξ. 13.1.4) ζα θιεξώλνληαη γηα ηνπο 

δηαδξόκνπο 3 – 4 – 5 – 6, 

 Οη αζιεηέο – ηξηεο πνπ έρνπλ πνπ έρνπλ θαηαηαγεί από ζηελ 9ε θαη 10ε 

ζέζε από ηνλ πξνθξηκαηηθό (παξ. 13.1.4) ζα θιεξώλνληαη γηα ηνπο 

δηαδξόκνπο  7 – 8  θαη Οη αζιεηέο – ηξηεο πνπ έρνπλ πνπ έρνπλ θαηαηαγεί από 

ηελ 13ε  θαη 14ε ζέζε από ηνλ πξνθξηκαηηθό (παξ. 13.1.4) ζα θιεξώλνληαη γηα 

ηνπο δηαδξόκνπο 1 - 2.  

 
13.1.2  Αγσλίζκαηα:  800κ. – 400κ. Δκπόδηα 

 
  13.1.2.1 Γηεμαγσγή ΣΔΛΗΚΟΤ ρσξίο ηε δηεμαγσγή 
πξνθξηκαηηθνύ (ζπκκεηνρή κέρξη 8 αζιεηώλ). 
 

 ΢ηα πην πάλσ αλαθεξόκελα αγσλίζκαηα ζε πεξίπησζε πνπ κεηέρνπλ 
κέρξη 8 αζιεηέο-ηξηεο ζα δηεμάγεηαη ΣΔΛΗΚΟ΢. Η θαηαλνκή ησλ αζιεηώλ-
ηξηώλ ζε δηαδξόκνπο ζα γίλεηαη ζύκθσλα κε ηνπο θαλνληζκνύο ηεο IAAF 
(άξζξν 166.4 - ζειίδα 209)  θαη κεηά από θιήξσζε ε νπνία ζα βαζίδεηαη ζηελ 
θαηάηαμε ησλ αζιεηώλ-ηξηώλ κε βάζε ηηο θαιύηεξεο πξνζσπηθέο επηδόζεηο, 
γηα ηε ρξνληά πνπ δηεμάγεηαη ην πξσηάζιεκα (Season Best).  
  

Μηα θιήξσζε ζα πξαγκαηνπνηείηαη γηα ηνπο δηαδξόκνπο 3-4-5-6 / 4 
θαιύηεξεο θεηηλέο επηδόζεηο, κηα θιήξσζε γηα ηνπο δηαδξόκνπο 7-8 / 5ε & 
6ε θαιύηεξε θεηηλή επίδνζε θαη κηα θιήξσζε γηα ηνπο δηαδξόκνπο 1-2 / 7ε 
& 8ε θαιύηεξε θεηηλή επίδνζε. 

  
 Η θιήξσζε ζα γίλεηαη ζην γξαθείν ηνπ Αιπηάξρε από ηνλ Σερληθό 
Τπεύζπλν ησλ αγώλσλ θαη ηνλ ππεύζπλν ηεο ππεξεζίαο ηνπ ΢.Δ.Γ.Α.΢. ΢ηελ 
θιήξσζε ζα κπνξεί λα παξεπξίζθεηαη θαη θάζε ελδηαθεξόκελνο. 
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  13.1.2.2 Γηεμαγσγή ΣΔΛΗΚΟΤ κεηά από ηε δηεμαγσγή 

πξνθξηκαηηθνύ (πεξηζζόηεξνη από 8 αζιεηέο-ηξηεο) 
 

  ΢ηελ πεξίπησζε πνπ ζπκκεηέρνπλ πεξηζζόηεξνη από 8 αζιεηέο-
ηξηεο  ζα δηεμάγεηαη πξνθξηκαηηθόο θαη ζηε ζπλέρεηα ΣΔΛΗΚΟ΢. Η πξόθξηζε 
ζα θαζνξίδεηαη ζύκθσλα κε ην ζπλεκκέλν πίλαθα 1 θαη ε θαηάηαμε ησλ 
αζιεηώλ κεηά από ηνλ πξνθξηκαηηθό ζα γίλεηαη ζύκθσλα κε ηελ παξάγξαθν 
13.1.4. 
 

Γηαδηθαζία δηεμαγσγήο ηνπ Σειηθνύ: 
 

  Οη αζιεηέο – ηξηεο πνπ θαηεηάγεζαλ κεηά ηνλ πξνθξηκαηηθό από ηελ 1ε 
κέρξη θαη ηελ 8ε ζέζε (ζύκθσλα κε ηελ παξάγξαθν 13.1.4): 

  Οη αζιεηέο – ηξηεο πνπ έρνπλ ηελ 1ε – 2ε – 3ε – 4ε επίδνζε ζα 
θιεξσζνύλ γηα ηνπο δηαδξόκνπο 3-4-5-6, 

  Οη αζιεηέο – ηξηεο πνπ έρνπλ ηελ 5ε  - 6ε επίδνζε ζηνπο δηαδξόκνπο  7 
– 8  θαη νη αζιεηέο – ηξηεο πνπ έρνπλ ηελ 7ε   θαη 8ε επίδνζε, ζηνπο 
δηαδξόκνπο 1 - 2.  
 

13.1.3:  Αγσλίζκαηα: 1.500 - 5.000κ. – 3.000κ - 3.000κ. κε Φ.Δ. – 
4Υ100κ. – 4Υ400κ: 

  

  ΢ηα πην πάλσ αλαθεξόκελα αγσλίζκαηα ηα νπνία ζα δηεμάγνληαη 
θαηεπζείαλ ζε 1 ή πεξηζζόηεξεο ΣΔΛΗΚΔ΢ ΢ΔΗΡΔ΢, αλάινγα κε ηε ζπκκεηνρή 
θαη ηνλ πξνγξακκαηηζκό ηνπ σξνινγίνπ πξνγξάκκαηνο,  ε θαηαλνκή ησλ 
αζιεηώλ/νκάδσλ ζηηο ζεηξέο (όπνπ απηό απαηηείηαη π.ρ. 1.500κ., 4Υ100κ. 
4Υ400κ. θ.α.) ζα θαζνξίδεηαη κε βάζε ηηο θαιύηεξεο αηνκηθέο/νκαδηθέο 
επηδόζεηο, γηα ηε ρξνληά πνπ δηεμάγεηαη ην πξσηάζιεκα ή ηελ θαιύηεξε 
επίδνζε ηεο πξνεγνύκελεο ρξνληάο θαζώο θαη κε ηα όζα νξίδεη ε παξνύζα 
πξνθήξπμε.   
 
 ΢ΖΜΔΗΧ΢Ζ: ΢ε όζα δξνκηθά αγσλίζκαηα δηεμαρζνύλ ηειηθέο 
ζεηξέο, ε ηειηθή θαηάηαμε ζα γίλεηαη βάζεη ρξόλνπ απ’ όιεο ηηο ζεηξέο. 
 

 13.1.4 Γηαδηθαζία θαηάηαμεο αζιεηώλ-ηξηώλ από πξνθξηκαηηθό 
(ζύκθσλα κε ηνλ αξηζκό ησλ πξνθξηκαηηθώλ ζεηξώλ): 
 

13.1.4.1 Πξόθξηζε κε ζέζε θαη επίδνζε 
 Μεηά ηελ νινθιήξσζε ηνπ πξνθξηκαηηθνύ ε θαηάηαμε ζα γίλεηαη 
ζύκθσλα κε ην άξζξν 166.3 ησλ θαλνληζκώλ ζηίβνπ ηεο IAAF, πξνθεηκέλνπ 
λα θαηαλεκεζνύλ νη αζιεηέο-ηξηεο ζηνλ ΣΔΛΙΚΟ ηνπ αγσλίζκαηνο θαη 
ζύκθσλα κε όζα αλαθέξνληαη παξαθάησ: 

 Νηθεηήο ηεο ηαρύηεξεο ζεηξάο 

 Νηθεηήο ηεο 2εο ηαρύηεξεο ζεηξάο 

 Νηθεηήο ηεο 3εο ηαρύηεξεο ζεηξάο, θ.ν.θ. 

 Σαρύηεξνο ρξόλνο ηεο 2εο ζέζεο 

 2νο ηαρύηεξνο ρξόλνο ηεο 2εο ζέζεο 

 3νο ηαρύηεξνο ρξόλνο ηεο 2εο ζέζεο, θ.ν.θ. 
θαη ηειεηώλνληαο κε: 

 Ο πξνθξηλόκελνο κε ηνλ ηαρύηεξν ρξόλν 

 Ο πξνθξηλόκελνο κε ην 2ν ηαρύηεξν ρξόλν 

 Ο πξνθξηλόκελνο κε ηνλ 3ν ηαρύηεξν ρξόλν, θιπ. 
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13.1.4.2 Πξόθξηζε κε επίδνζε 
  Οη αζιεηέο ζα θαηαλέκνληαη ζηνπο δηαδξόκνπο ζύκθσλα κε ηελ 

επίδνζε πνπ πέηπραλ ζηνλ πξνθξηκαηηθό ηνπ αγσλίζκαηνο θαη ζύκθσλα κε 
ηα παξαθάησ: 

 Πξνθξηλόκελνο κε ηελ θαιύηεξε επίδνζε 

 Πξνθξηλόκελνο κε ηελ 2ε θαιύηεξε επίδνζε 

 Πξνθξηλόκελνο κε ηελ 3ε θαιύηεξε επίδνζε, θ.ν.θ. 
  

13.2 α.  – Γηα ηα αγσλίζκαηα θνλίζηξαο  ηεο Α΄ εκέξαο, 
αλεμάξηεηα από ηνλ αξηζκό ζπκκεηνρήο ησλ αζιεηώλ – ηξησλ, ζα 
δηεμάγεηαη απ΄ επζείαο ΣΔΛΗΚΟ΢, ζύκθσλα κε όζα αλαθέξνληαη 
παξαθάησ ζηελ παξάγξαθν 13.2.2.2. 

 
13.2 β.  – Γηα ηα αγσλίζκαηα θνλίζηξαο  ηεο Β΄ εκέξαο, αλάινγα 

κε ηνλ αξηζκό ζπκκεηνρήο ησλ αζιεηώλ – ηξησλ, ζα δηεμάγεηαη πξώηα 
πξνθξηκαηηθόο θαη ζηε ζπλέρεηα ηειηθόο, ζύκθσλα κε όζα αλαθέξνληαη 
παξαθάησ ζηελ παξάγξαθν 13.2.1 

 
13.2.1 Οξηδόληηα Άικαηα θαη Ρίςεηο (Β΄ εκέξαο): 
  

 Οη πξνθξηκαηηθνί θαη νη ηειηθνί ζηα αγσλίζκαηα Β΄ ΗΜΔΡΑ΢ ησλ 
ΟΡΗΕΟΝΣΗΧΝ ΑΛΜΑΣΧΝ  (Άικα ζε Μήθνο ) θαζώο θαη ησλ αληίζηνηρσλ  
ΡΗΦΔΧΝ ζα δηεμάγνληαη ζύκθσλα κε ηα παξαθάησ:  
 

13.2.1.1 Γηα ηελ θαιύηεξε δηεπθόιπλζε ησλ ζπκκεηερόλησλ αζιεηώλ – 
αζιεηξηώλ θαη αλάινγα κε ηηο αξηζκεηηθέο ζπκκεηνρέο ησλ αζιεηώλ-
αζιεηξηώλ θαη ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ ζηαδίνπ  (ύπαξμε 2 ζθακκάησλ 
νξηδνληίσλ αικάησλ ή 2 βαιβίδσλ ΢θαηξνβνιίαο θ.α.) ζα ρσξίδνληαη ζε δύν 
γθξνππ  (Α΄ θαη Β΄ Γθξνππ).  

 

  Η ζύλζεζε ησλ γθξνππ ζα απνθαζίδεηαη κεηά ηελ νινθιήξσζε ηνπ 
ειέγρνπ ησλ δειώζεσλ από ηνπο ππεπζύλνπο ηνπ ΢.Δ.Γ.Α.΢. θαη ηα γθξνππ 
ησλ πην πάλσ αγσληζκάησλ θνλίζηξαο ζα αλαθνηλώλνληαη ζην επίζεκν site 
ηεο νκνζπνλδίαο. 
 

  13.2.1.2 Από ηνπο πξνθξηκαηηθνύο νη αζιεηέο-αζιήηξηεο  ζα 
πξνθξίλνληαη ζηνλ ηειηθό κε βάζε ην όξην επηινγήο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ 
αγσλίζκαηνο. Οη αζιεηέο θαη νη αζιήηξηεο ζα πξαγκαηνπνηνύλ ηξεηο 
πξνζπάζεηεο. Όζνη πεξάζνπλ ην όξην πξνθξίλνληαη γηα ηνλ ΣΔΛΙΚΟ.  
  ΢ε πεξίπησζε πνπ δελ ππεξβνύλ ην όξην 12 αζιεηέο – αζιήηξηεο ηόηε 
πξνθξίλνληαη γηα ηνλ ΣΔΛΙΚΟ νη ακέζσο επόκελνη κέρξη ηνλ 12ν ηεο 
θαηάηαμεο. Οη ηζόπαινη ζηε 12ε ζέζε ζα πξνθξίλνληαη γηα ηνλ ΣΔΛΙΚΟ, 
ζύκθσλα κε ηνπο θαλνληζκνύο. 
 

 13.2.1.3 ΢ηνπο ηειηθνύο ησλ αγσληζκάησλ όινη νη αζιεηέο – αζιήηξηεο 
κεηέρνπλ κε ηξεηο (3) πξνζπάζεηεο θαη νη 8 πξώηνη ζπλερίδνπλ κε άιιεο ηξεηο 
(3) πξνζπάζεηεο.  Ο  θαλνληζκόο  πνπ πξνβιέπεη ηελ αιιαγή ηεο ζεηξάο  ησλ  
αζιεηώλ – αζιεηξηώλ κε βάζε ηελ επίδνζε κεηά ηελ 3ε πξνζπάζεηα ζα 
εθαξκόδεηαη ζηνπο ηειηθνύο ησλ αγσληζκάησλ. 
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 13.2.1.4 ΢ηνλ ηειηθό ησλ αγσληζκάησλ νη αζιεηέο ζα αγσλίδνληαη κε 
ηελ αληίζηξνθε ζεηξά ηεο θαηάηαμεο από ηνλ πξνθξηκαηηθό π.ρ. ν 1νο ζηελ 
θαηάηαμε αζιεηήο ζα αγσλίδεηαη ηειεπηαίνο θαη ν ηειεπηαίνο 1νο. ΢ε 
πεξίπησζε ηζνπαιίαο ζα δηελεξγείηαη θιήξσζε γηα ηε ζεηξά πνπ ζα 
αγσλίδνληαη νη αζιεηέο ζηνλ ηειηθό. ΢ε πεξίπησζε κε δηεμαγσγήο 
πξνθξηκαηηθνύ ε ζεηξά πνπ ζα αγσλίδνληαη νη αζιεηέο ζα βαζίδεηαη ζηηο 
θαιύηεξεο πξνζσπηθέο επηδόζεηο (Season Best) γηα ηελ ηξέρνπζα αγσληζηηθή 
πεξίνδν.   
 

13.2.2 Κάζεηα Άικαηα 
Οη πξνθξηκαηηθνί ζηα αγσλίζκαηα ησλ ΚΑΘΔΣΧΝ ΑΛΜΑΣΧΝ ηεο Β΄ 

εκέξαο,  ζα δηεμάγνληαη σο αθνινύζσο:  
 
13.2.2.1 ΢ηνλ πξνθξηκαηηθό ησλ αγσληζκάησλ ησλ θαζέησλ αικάησλ, 

εθ’ όζνλ δηεμαρζεί ζε δύν γθξνππ, ζα αθνινπζεζεί ε παξαθάησ δηαδηθαζία 
πξνθεηκέλνπ λα εμππεξεηεζνύλ θαιύηεξα νη ζπκκεηέρνληεο αζιεηέο-ηξηεο. 
 

 Οη αζιεηέο-ηξηεο ζα δειώζνπλ ΑΠΑΡΑΗΣΖΣΑ ζηελ αίζνπζα θιήζεο ζε 
πνην γθξνππ ηνπ πξνθξηκαηηθνύ επηζπκνύλ λα ζπκκεηέρνπλ αλάινγα κε ηα 
δηαδνρηθά ύςε πνπ αλαθέξνληαη ζηελ παξ. 9, πξνθεηκέλνπ λα ρσξηζηνύλ ζε 
δύν (2) γθξνππ σο αθνινύζσο: 

  1ν γθξνππ: όζνη επηζπκνύλ λα αθνινπζήζνπλ ηε δηαδηθαζία ΜΟΝΟ κε 
ηα δύν πςειόηεξα δηαδνρηθά ύςε από απηά πνπ θαζνξίδνληαη ζηελ παξ. 9 
(ζει. 7) ηεο παξνύζαο πξνθήξπμεο  

2ν γθξνππ: όζνη επηζπκνύλ λα αθνινπζήζνπλ νιόθιεξε ηε δηαδηθαζία 
κε ηα δηαδνρηθά ύςε πνπ νξίδεη ε πξνθήξπμε (παξ. 9 – ζει. 7).  

 
Σξόπνο δηεμαγσγήο: 
 

 Μεηά ην ηέινο ηεο πξνζέξκαλζεο, ε νπνία ζα είλαη θνηλή θαη γηα ηα δύν 
(2) γθξνππ, ζα μεθηλάεη ν πξνθξηκαηηθόο κε ηηο πξνζπάζεηεο ησλ αζιεηώλ ηνπ 
1νπ γθξνππ. Ακέζσο κεηά ηελ νινθιήξσζε ησλ πξνζπαζεηώλ ησλ αζιεηώλ 
ηνπ 1νπ γθξνππ ζα μεθηλνύλ ηηο πξνζπάζεηεο νη αζιεηέο ηνπ 2νπ γθξνππ. 
 

 ΠΡΟ΢ΟΥΖ:  νη αζιεηέο ηνπ 1νπ γθξνππ ζε πεξίπησζε κε επίηεπμεο 
ηνπ νξίνπ επηινγήο δελ ζα έρνπλ ηε δπλαηόηεηα λα ζπκκεηέρνπλ θαη ζην 
2ν γθξνππ. 
 
 Γηεπθξηλήζεηο: 

 

  Όζνη πεξάζνπλ ην όξην επηινγήο θαη από ηα δύν γθξνππ 
πξνθξίλνληαη γηα ηνλ ηειηθό, αλεμαξηήησο ηνπ αξηζκνύ ζπκκεηερόλησλ ζηνλ 
ΣΔΛΙΚΟ ηνπ αγσλίζκαηνο. 

  ΢ε πεξίπησζε πνπ δελ ππεξβνύλ ην όξην 12 αζιεηέο-ηξηεο ηόηε ζα 
πξνθξίλνληαη γηα ηνλ ηειηθό νη ακέζσο επόκελνη αζιεηέο-ηξηεο πνπ πέηπραλ 
ηηο ΚΑΛΤΣΔΡΔ΢ ΔΠΗΓΟ΢ΔΗ΢ από ηνλ πξνθξηκαηηθό κέρξη λα ζπκπιεξσζεί ν 
αξηζκόο 12. Οη ηζόπαινη ζηε 12ε ζέζε ζα πξνθξίλνληαη γηα ηνλ ΣΔΛΙΚΟ, 
ζύκθσλα κε ηνπο θαλνληζκνύο. 
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 ΠΡΟ΢ΟΥΖ: ΢ηελ πεξίπησζε πνπ νη πξνθξηλόκελνη γηα ηνλ ηειηθό κε ηηο 
θαιύηεξεο επηδόζεηο αλεβάδνπλ ηνλ αξηζκό πνιύ πεξηζζόηεξν από ηνπο 12, 
ηόηε ζα είλαη ζηε δηαθξηηηθή επρέξεηα ησλ Σερληθώλ Τπεπζύλσλ ηνπ 
Πξσηαζιήκαηνο ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ Αιπηάξρε λα δηελεξγνύλ αγώλα 
κπαξάδ πξνθεηκέλνπ ν αξηζκόο ησλ αζιεηώλ-ηξηώλ πνπ ζα κεηέρνπλ ζηνλ 
ηειηθό λα κελ μεπεξλά ηνπο 12. 

  ΢ηελ πεξίπησζε πνπ νη αζιεηέο ηνπ ελόο γθξνππ απνθαζίζνπλ λα 
ζηακαηήζνπλ ζε θάπνην από ηα δηαδνρηθά ύςε ηνπ πξνθξηκαηηθνύ (δελ 
νινθιεξώζνπλ ηηο πξνζπάζεηέο ηνπο κέρξη ην όξην πξόθξηζεο), ρσξίο απηό 
λα έρεη απνθαζηζηεί από ηνλ Έθνξν ηνπ αγσλίζκαηνο, ηνπο Σερληθνύο 
Τπεπζύλνπο ηνπ πξσηαζιήκαηνο θαη ηνλ Αιπηάξρε θαη ν αξηζκόο ησλ 
πξνθξηλόκελσλ αζιεηώλ-ηξηώλ ππεξβαίλεη ηνπο 12, ηόηε απηόκαηα ζα 
απνθιείνληαη από ηνλ ηειηθό ηνπ αγσλίζκαηνο θαη ζηνλ Σειηθό ζα 
πξνθξίλνληαη όζνη έρνπλ ππεξβεί ΜΟΝΟ ην όξην επηινγήο. 
 

13.2.2.2 Οη Σειηθνί ζηα αγσλίζκαηα ησλ ΚΑΘΔΣΧΝ ΑΛΜΑΣΧΝ (Άικα 
ζε Ύςνο θαη Άικα Δπί Κνληώ) ζα δηεμάγνληαη ζύκθσλα κε ηνπο 
θαλνληζκνύο ηεο IAAF. 

 
 13.2.3 ΢ηνπο ηειηθνύο ησλ αγσληζκάησλ θνλίζηξαο νη αζιεηέο ζα 
αγσλίδνληαη κε ηελ αληίζηξνθε ζεηξά ηεο θαηάηαμεο από ηνλ πξνθξηκαηηθό 
π.ρ. ν 1νο ζηελ θαηάηαμε αζιεηήο ζα αγσλίδεηαη ηειεπηαίνο θαη ν ηειεπηαίνο 
1νο. ΢ε πεξίπησζε ηζνπαιίαο ζα δηελεξγείηαη θιήξσζε γηα ηε ζεηξά πνπ ζα 
αγσλίδνληαη νη αζιεηέο ζηνλ ηειηθό. Δπίζεο ζηελ πεξίπησζε κε δηεμαγσγήο 
πξνθξηκαηηθνύ ε ζεηξά πνπ ζα αγσλίδνληαη νη αζιεηέο ζα βαζίδεηαη ζηηο 
θαιύηεξεο πξνζσπηθέο επηδόζεηο  γηα ηελ ηξέρνπζα αγσληζηηθή πεξίνδν.   

 
 13.2.4 ΢ε εμαηξεηηθέο πεξηπηώζεηο (π.ρ. θαηξηθέο ζπλζήθεο θ.α.) πνπ νη 
ζπκκεηέρνληεο αζιεηέο ζηνλ πξνθξηκαηηθό ελόο αγσλίζκαηνο θνλίζηξαο είλαη 
κέρξη 14 ζα ππάξρεη ε δπλαηόηεηα, κεηά από απόθαζε ηνπ Σερληθνύ 
Τπεπζύλνπ ηνπ πξσηαζιήκαηνο ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ Αιπηάξρε ησλ 
αγώλσλ, ζηνλ ηειηθό ηνπ αγσλίζκαηνο λα πξνθξίλνληαη όινη νη αζιεηέο ρσξίο 
ηε δηεμαγσγή πξνθξηκαηηθνύ.  
 
 14. ΟΡΗΑ ΒΑΘΜΟΛΟΓΖ΢Ζ΢ - ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ: 
 

 Θα ηζρύζνπλ ηα εηδηθά όξηα βαζκνιόγεζεο, μερσξηζηά γηα θάζε 
θαηεγνξία (ζπλεκκέλνο Πίλαθαο 2 (Δ/Ν) πνπ ζα πξέπεη λα επηηύρνπλ  νη 
αζιεηέο – αζιήηξηεο ζηνπο αγώλεο γηα λα βαζκνινγεζνύλ – αμηνινγεζνύλ. ΢ε 
αληίζεηε πεξίπησζε αλεμάξηεηα από ηε ζέζε πνπ ζα θαηαιάβεη έλαο αζιεηήο 
– αζιήηξηα,  ΓΔΝ ζα βαζκνινγείηαη – αμηνινγείηαη. 
 

 Οη βαζκνί πνπ ζα ζπγθεληξώζνπλ ηα ζσκαηεία από ην Παλειιήλην 
πξσηάζιεκα Δθήβσλ - Νεαλίδσλ, ζα ππνινγηζζνύλ γηα ηελ αμηνιόγεζε ηνπ 
2018. 
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 15. ΓΔΝΗΚΔ΢  ΓΗΑΣΑΞΔΗ΢: 
 

 15.1 Καλνληζκνί 
 Οη αγώλεο ζα δηεμαρζνύλ  ζύκθσλα κε ηνπο θαλνληζκνύο αγώλσλ 
ζηίβνπ ηεο IAAF έθδνζεο 2018 – 2019 θαζώο θαη ηνπ ΢ΔΓΑ΢. 
 

 15.2 Αγσληζηηθή ζηνιή-εκθάληζε (παξάδεηγκα ζην ζπλεκκέλν  
πίλαθα ) 
 Οη αζιεηέο-ηξηεο ζα πξέπεη λα θνξνύλ θαη λα αγσλίδνληαη ΜΟΝΟ κε 
ηελ επίζεκε ζηνιή (θαλέια, ζνξηο θαη θάιηζεο) ηνπ ζπιιόγνπ ζηνλ νπνίν 
αλήθνπλ. Οη ππεύζπλνη ησλ ζπιιόγσλ ζα πξέπεη λα βεβαησζνύλ όηη νη 
Καλνληζκνί ηεο Γηεζλνύο Οκνζπνλδίαο ΢ηίβνπ (IAAF) πνπ αθνξνύλ ηε 
Γηαθήκηζε ζα εθαξκόδνληαη θαη νη νπνίνη είλαη δηαζέζηκνη ζηελ ειεθηξνληθή 
δηεύζπλζε: 
http://www.iaaf.org/about-iaaf/documents/rules-regulations#regulations 
     

 ΢ηελ πεξίπησζε πνπ ε αγσληζηηθή εκθάληζε ζπιιόγνπ δελ είλαη 
ζύκθσλα κε όζα νξίδνπλ νη θαλνληζκνί, νη ππεύζπλνη ησλ ζπιιόγσλ κε δηθή 
ηνπο επζύλε θαη πξηλ ηελ είζνδν ησλ αζιεηώλ ζηελ αίζνπζα θιήζεο,  ζα 
πξέπεη λα θξνληίζνπλ λα θαιύςνπλ ηα κέξε εθείλα ηεο ζηνιήο πνπ είλαη 
αληίζεηα κε ηνλ θαλνληζκό κε θαηάιιειν πιηθό ην νπνίν θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 
αγώλα δελ ζα απνθνιιάηαη.  
 
 ΢ΣΟΤ΢ ΑΘΛΖΣΔ΢-ΣΡΗΔ΢ ΠΟΤ Ζ ΢ΣΟΛΖ ΔΗΝΑΗ ΓΗΑΦΟΡΔΣΗΚΖ ΑΠΟ ΑΤΣΖ 
ΣΖ΢ ΔΠΗ΢ΖΜΖ΢ ΢ΣΟΛΖ΢ ΣΟΤ ΢ΤΛΛΟΓΟΤ ΣΟΤ΢ ή ΓΔΝ ΢ΤΜΜΟΡΦΧΝΟΝΣΑΗ ΜΔ 
Ο΢Α ΑΝΑΦΔΡΟΝΣΑΗ ΠΑΡΑΠΑΝΧ ΓΗΑ ΣΖ ΓΗΑΦΖΜΗ΢Ζ ΓΔΝ ΘΑ ΣΟΤ΢ 
ΔΠΗΣΡΔΠΔΣΑΗ ΝΑ ΑΓΧΝΗ΢ΣΟΤΝ. 
 

 Ο θαλνληζκόο απηόο ζα έρεη εθαξκνγή εθηόο από ηελ αγσληζηηθή 
εκθάληζε θαη γηα ηε θόξκα ηνπ αζιεηή-ηξηαο. 
 

 15.3 Αγσληζηηθά παπνύηζηα: 
 

 Σν maximum κήθνο ησλ θαξθηώλ ζηα δηάθνξα αγσλίζκαηα ζα πξέπεη 
λα είλαη: 

 Γξόκνη, Άικα ζε Μήθνο, Άικα Σξηπινύλ θαη Άικα Δπί Κνληώ: 9mm 

 Άικα ζε Ύςνο θαη Αθνληηζκόο: 12mm 
 
 15.4 Αξηζκνί ζπκκεηνρήο: 
 

 Κάζε αζιεηήο ζα ιακβάλεη έλα (1) πξνζσπηθό αξηζκό θαη ν νπνίνο ζα 
πξέπεη λα ηνπνζεηείηαη ζην κπξνζηηλό κέξνο ηεο αγσληζηηθήο ελδπκαζίαο. 
 

 Δμαηξνύληαη νη αζιεηέο ηνπ άικαηνο ζε ύςνο θαη ηνπ άικαηνο επί 
θνληώ νη νπνίνη  επηηξέπεηαη λα ηνπνζεηνύλ ηνλ αξηζκό ζπκκεηνρήο κπξνζηά 
ή πίζσ ζηελ αγσληζηηθή ελδπκαζία ηνπο. 
 
 Οη αξηζκνί ζπκκεηνρήο πξέπεη λα ζπγθξαηνύληαη κε ηηο 4 παξακάλεο, 
κία ζε θάζε γσλία, κε ηέηνην ηξόπν ώζηε λα κελ πέθηνπλ θαη, επηπιένλ, 
πξέπεη λα ηνπνζεηνύληαη κε ηέηνην ηξόπν ώζηε λα είλαη απνιύησο νξαηνί  
θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ αγώλα. 
 
 ΠΡΟ΢ΟΥΖ: ΟΗ ΑΡΗΘΜΟΗ ΢ΤΜΜΔΣΟΥΖ΢ ΓΔΝ ΠΡΔΠΔΗ ΝΑ 
ΚΟΒΟΝΣΑΗ, ΝΑ ΓΗΠΛΧΝΟΝΣΑΗ ΚΑΘΧ΢ ΚΑΗ ΝΑ ΚΑΛΤΠΣΟΝΣΑΗ ΜΔ 
ΟΠΟΗΟΝΓΖΠΟΣΔ ΣΡΟΠΟ. 

http://www.iaaf.org/about-iaaf/documents/rules-regulations#regulations


 

 

19 

19 

 

 15.5 Δπίιπζε ηερληθώλ ζεκάησλ: 
 

 Όηη δελ πξνβιέπεηαη από ηελ Πξνθήξπμε ζα ξπζκίδεηαη από ηνλ 
Σερληθό Τπεύζπλν θαη ηνλ Αιπηάξρε ησλ Αγώλσλ, ζύκθσλα κε ηνπο 
θαλνληζκνύο. 
 
 15.6 Καηάξγεζε πξνθξηκαηηθώλ: 
 

 Μεηά ηελ επεμεξγαζία ησλ δειώζεσλ ζπκκεηνρήο παξακέλεη ζηελ 
επρέξεηα ησλ Σερληθώλ Τπεπζύλσλ ηνπ πξσηαζιήκαηνο ε θαηάξγεζε ησλ 
πξνθξηκαηηθώλ ζεηξώλ ησλ αγσληζκάησλ όπνπ δελ ππάξρεη ε αλάινγε 
ζπκκεηνρή. Σα αγσλίζκαηα απηά θαζώο θαη νη αιιαγέο ζην σξνιόγην 
πξόγξακκα  ζα αλαθνηλώλνληαη ζην site ηεο νκνζπνλδίαο από ην νπνίν όινη 
νη ελδηαθεξόκελνη ζα πξέπεη λα ελεκεξώλνληαη. 
 
 15.7 Παξάδνζε αξηζκώλ: 
 

 Οη αξηζκνί ησλ αζιεηώλ – ηξηώλ ζα παξαδίδνληαη ζηνπο εθπξνζώπνπο 
ησλ ζσκαηείσλ ζηελ αίζνπζα θιήζεσο 1:30 πξηλ ηελ έλαξμε ησλ αγώλσλ. 
 
 16. ΔΠΑΘΛΑ – ΑΠΟΝΟΜΔ΢:  
 
 16.1 Νηθεηέο αηνκηθώλ αγσληζκάησλ 
 ΢ηνπο ηξεηο πξώηνπο ληθεηέο – ληθήηξηεο ησλ αγσληζκάησλ ζα 
απνλεκεζνύλ ηα παξαθάησ έπαζια. 
 ΢ηνπο πξώηνπο – εο: Κύπειιν – Γίπισκα – Μεηάιιην Παλειιεληνλίθε  
 Υξπζό ΢ηνπο δεύηεξνπο – εο: Γίπισκα – Μεηάιιην Παλειιεληνλίθε  
 Αξγπξό ΢ηνπο ηξίηνπο – εο: Γίπισκα – Μεηάιιην Παλειιεληνλίθε 

ράιθηλν. 
 
 16.2 Νηθεηέο ζύιινγνη βαζκνινγίαο: 
 

 ΢ηνλ πξώην ληθεηή ζύιινγν ηεο βαζκνινγίαο Δθήβσλ θαη ζηνλ πξώην 
ληθεηή ζύιινγν ηεο βαζκνινγίαο Νεαλίδσλ ηνπ πξσηαζιήκαηνο Δθήβσλ – 
Νεαλίδσλ(Κ20) ζα απνλεκεζνύλ Κύπειια. 

 
 16.3 Νηθεηέο ζύιινγνη επαξρίαο: 
 

 Κύπειια επίζεο ζα απνλεκεζνύλ ζηνλ πξώην ληθεηή ζύιινγν ηεο 
βαζκνινγίαο Δθήβσλ θαη ζηνλ πξώην ληθεηή ζύιινγν ηεο βαζκνινγίαο 
Νεαλίδσλ ηνπ πξσηαζιήκαηνο Δ/Ν  (Κ20) γηα ηνπο ζπιιόγνπο ηεο επαξρίαο 
(εθηόο Αζελώλ, Πεηξαηώο θαη Θεζζαινλίθεο). 
 
 16.4 Πξνζέιεπζε ληθεηώλ ζε ρώξν απνλνκώλ: 
 

 Μεηά  ηε  δηεμαγσγή  θάζε  ηειηθνύ  αγσλίζκαηνο  νη  3 πξώηνη  ληθεηέο 
– ληθήηξηεο, θάζε θαηεγνξίαο, ζα πξέπεη  λα   πξνζέξρνληαη  ζην ρώξν 
απνλνκήο  ησλ  επάζισλ. 
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 17. ΟΗΚΟΝΟΜΗΚΑ: 
 
 17.1 Κάιπςε εμόδσλ αζιεηώλ - αζιεηξηώλ: 
 
 ΚΑΛΤΠΣΟΝΣΑΗ ΣΑ ΔΞΟΓΑ ΜΔΣΑΚΗΝΖ΢Ζ΢ ΣΧΝ 10 ΠΡΧΣΧΝ 
ΑΘΛΖΣΧΝ – ΑΘΛΖΣΡΗΧΝ ΢Δ ΚΑΘΔ ΑΓΧΝΗ΢ΜΑ ΚΑΗ ΜΔ ΣΖΝ 
ΠΡΟΫΠΟΘΔ΢Ζ ΟΣΗ ΘΑ ΠΔΣΤΥΟΤΝ ΣΑ ΟΡΗΑ ΚΑΣΑΒΟΛΖ΢ ΔΞΟΓΧΝ ΣΖ΢ 
ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ΢ ΔΦΖΒΧΝ - ΝΔΑΝΗΓΧΝ (Πίλαθαο 4):  
 
 ΢ηα  ζσκαηεία ησλ  αζιεηώλ-αζιεηξηώλ, πνπ ζα θαηαιάβνπλ  κηα  από 
ηηο   5  πξώηεο  ζέζεηο  ηεο θαηάηαμεο θαη ζα πεηύρνπλ ηα αληίζηνηρα όξηα 
θαηαβνιήο εμόδσλ ηεο θαηεγνξίαο Δ/Ν (ζπλεκκέλνο πίλαθαο 4), ζα  
ππνινγηζζνύλ  ηα  πνζά   πνπ αλαθέξνληαη  ζην ζπλεκκέλν  πίλαθα εμόδσλ 
κεηαθίλεζεο θαη αλάινγα  κε  ην  λνκό  πξνέιεπζεο  ηνπ θάζε  αζιεηή-
αζιήηξηαο. 
 ΢ηα  ζσκαηεία ησλ  αζιεηώλ-αζιεηξηώλ, πνπ ζα θαηαιάβνπλ  κία  από  
ηηο  ζέζεηο  6ε  – 10ε  θαη ζα πεηύρνπλ ηα αληίζηνηρα όξηα θαηαβνιήο 
εμόδσλ ηεο θαηεγνξίαο Δ/Ν (ζπλεκκέλνο πίλαθαο 4),  ζα  ππνινγηζζεί  ην ½  
ησλ αληίζηνηρσλ  ρξεκαηηθώλ πνζώλ. 
 Αζιεηήο  ή  αζιήηξηα  πνπ  πξνθξίλεηαη ζε  ηειηθό  θαη  δελ  ζπκκεηέρεη  
ιόγσ  ηξαπκαηηζκνύ  ή  άιιεο  αηηίαο, ή δελ ηεξκαηίδεη ή αθπξώλεηαη ή θάλεη  
άθπξεο πξνζπάζεηεο, δηθαηνύηαη  ηα  ρξήκαηα πνπ  πξνβιέπνληαη  από  ηελ  
πξνθήξπμε  κε ηελ  πξνϋπόζεζε  λα  έρεη  δηεμαρζεί  πξνθξηκαηηθόο, ζηνλ  
νπνίν  έρεη  ζπκκεηάζρεη, πξνθξηζεί  θαη  έρεη  επηηύρεη  ην  όξην  
βαζκνιόγεζεο  θαη  θαηαβνιήο  εμόδσλ  κεηαθίλεζεο. ΢ηελ  πεξίπησζε  απηή  
θαηαβάιιεηαη ην  ½ ηνπ ρξεκαηηθνύ πνζνύ, εθόζνλ  ζπκκεηέρνπλ  π.ρ. κέρξη 
9  αζιεηέο – αζιήηξηεο.              
 Αζιεηήο – αζιήηξηα ή νκάδα ζθπηαινδξνκίαο πνπ  πξνθξίλεηαη  απ’ 
επζείαο  ζε  ηειηθό  θαη  δε  ζπκκεηέρεη  γηα  νπνηαδήπνηε  αηηία  ή δελ 
ηεξκαηίδεη ή αθπξώλεηαη ή  θάλεη  άθπξεο  πξνζπάζεηεο  ΓΔΝ  δηθαηνύηαη  
έμνδα  κεηαθίλεζεο. 
 
 Για  ηον  κάθε  αθληηή – αθλήηπια  θα  ςπολογιζθούν  μία  θοπά  
ηα  ανηίζηοισα  έξοδα μεηακίνηζηρ  ζε κάθε πεπίπηωζη. 
 
 17.2 Κάιπςε Δμόδσλ ΢πλνδώλ: 
 

 α) Δάλ ην ζσκαηείν έρεη από 1 κέρξη 10 αζιεηέο – αζιήηξηεο ζηηο 10 
πξώηεο ζέζεηο ηεο θαηάηαμεο γηα ην ζύλνιν ησλ αγσληζκάησλ (θαη κε ηελ 
πξνϋπόζεζε όηη έρνπλ πεηύρεη ηα όξηα βαζκνιόγεζεο – θαηαβνιήο εμόδσλ 
ηεο θαηεγνξίαο Δ/Ν: 
- ΔΝΑ ΢ΤΝΟΓΟ κε 100%, εάλ έρεη ΔΝΑ ηνπιάρηζηνλ από ηνπο παξαπάλσ 
αζιεηέο ζηηο ζέζεηο 1 – 5  ή  
- ΔΝΑ  ΢ΤΝΟΓΟ κε 50%, εάλ όινη νη παξαπάλσ αζιεηέο – αζιήηξηεο έρνπλ 
θαηαηαγεί ζηηο ζέζεηο 6 – 10. 
 β) Δάλ ην ζσκαηείν έρεη 11 θαη πεξηζζόηεξνπο αζιεηέο – αζιήηξηεο 
ζηηο 10 πξώηεο ζέζεηο ηεο θαηάηαμεο γηα ην ζύλνιν ησλ αγσληζκάησλ (θαη κε 
ηελ πξνϋπόζεζε όηη έρνπλ πεηύρεη ηα όξηα βαζκνιόγεζεο – θαηαβνιήο 
εμόδσλ ηεο θαηεγνξίαο Δ/Ν: 
- ΓΤΟ  ΢ΤΝΟΓΟΤ΢ κε 100%, εάλ έρεη ΔΝΑ ηνπιάρηζηνλ από ηνπο παξαπάλσ 
αζιεηέο ζηηο ζέζεηο 1 – 5  ή  
- ΓΤΟ  ΢ΤΝΟΓΟΤ΢ κε 50%, εάλ όινη νη παξαπάλσ αζιεηέο – αζιήηξηεο 
έρνπλ θαηαηαγεί ζηηο ζέζεηο 6 – 10. 
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 18. ΗΑΣΡΗΚΔ΢  ΔΞΔΣΑ΢ΔΗ΢: 
 

 Με ηε θξνληίδα θαη ηελ επζύλε ησλ ζπιιόγσλ νη αζιεηέο θαη νη 
αζιήηξηεο ζα πξέπεη λα έρνπλ εμεηαζζεί ηαηξηθώο πξηλ από ηνπο αγώλεο, ΢Δ 
ΓΗΑΦΟΡΔΣΗΚΖ ΠΔΡΗΠΣΧ΢Ζ ΓΔΝ ΘΑ ΣΟΤ΢ ΔΠΗΣΡΔΠΔΣΑΗ ΝΑ 
΢ΤΜΜΔΣΔΥΟΤΝ.. 
 Η πηζηνπνίεζε ηεο πγείαο ησλ αζιεηώλ θαη αζιεηξηώλ είλαη 
ππνρξεσηηθή θαη απνηειεί πξνϋπόζεζε γηα ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζε 
πξνπνλήζεηο θαη αγώλεο, ζύκθσλα κε ηα νξηδόκελα ζην άξζξν 30 παξ. 9 ηνπ 
λόκνπ 2725/99, ην γεληθό θαλνληζκό νξγάλσζεο θαη δηεμαγσγήο 
πξσηαζιεκάησλ θαη αγώλσλ ηνπ ΢.Δ.Γ.Α.΢. θαη ηα ζρεηηθά έγγξαθα ηεο 
νκνζπνλδίαο καο 4585/8-10-10 θαη 881/28-3-14.  
 Η πηζηνπνίεζε απηή γίλεηαη ζην πίζσ κέξνο ηνπ δειηίνπ ηνπ αζιεηή ή 
ηεο αζιήηξηαο. 
 Σν δειηίν πγείαο ηζρύεη γηα έλα (1) έηνο από ηε  ζεώξεζή ηνπ. 
 

   19. ΤΓΔΗΟΝΟΜΗΚΖ ΚΑΛΤΦΖ ΓΗΟΡΓΑΝΧ΢Ζ΢: 
 
  Η Δ.Α.΢. ΢.Δ.Γ.Α.΢. Θεζζαιίαο είλαη ππνρξεσκέλε λα δηαζθαιίζεη κε 

θάζε ηξόπν ηελ παξνρή ηαηξηθήο θξνληίδαο θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ αγώλσλ.  
  Γη’ απηό πέξα από ηελ παξνπζία γηαηξνύ ζα πξέπεη λα γίλνπλ όιεο νη 

απαξαίηεηεο ελέξγεηεο ώζηε λα εμαζθαιηζηεί ε παξνπζία Α΢ΘΔΝΟΦΟΡΟΤ 
θαζ’ όιε ηελ δηάξθεηα δηεμαγσγήο ησλ αγσληζκάησλ. 
 
 20. ΔΛΔΓΥΟ΢  DOPING: 
 

 ΢ηνπο αγώλεο ζα γίλεη έιεγρνο DOPING, από ην Δ΢ΚΑΝ θαη πάληα 
ζύκθσλα κε ηεο όξνπο θαη ηεο δηαηάμεηο ηεο Παγθόζκηαο Οκνζπνλδίαο 
Κιαζηθνύ Αζιεηηζκνύ (I.A.A.F.). 
 

 21. ΚΤΡΧ΢ΔΗ΢ - ΑΡΝΖΣΗΚΖ ΒΑΘΜΟΛΟΓΗΑ: 
 

       Η επηηξνπή ειέγρνπ θαη ζσζηήο δηεμαγσγήο ησλ παλειιελίσλ 
πξσηαζιεκάησλ, απνηειείηαη από ππεξεζηαθά κέιε ηεο επηηξνπήο 
αλάπηπμεο θαη ηεο ζηαηηζηηθήο ππεξεζίαο κε επηθεθαιή έλα (1) δηνηθεηηθό. 
      Έηζη, εθηόο ησλ αθπξώζεσλ πνπ κπνξεί λα γίλνπλ θαηά ηε δηάξθεηα 
ησλ αγώλσλ γηα δηαθόξνπο ιόγνπο  (αληηθαλνληθή ζπκκεηνρή, κε βάζε ηε 
γεληθή ή ηελ εηδηθή πξνθήξπμε ή ην γεληθό θαλνληζκό νξγάλσζεο θαη 
δηεμαγσγήο πξσηαζιεκάησλ), ζα γίλεηαη έιεγρνο θαη κεηά ην πέξαο ησλ 
αγώλσλ, από ηελ αληίζηνηρε επηηξνπή. 
 
       Οη θπξώζεηο πνπ ζα επηβάιινληαη είλαη: 
1. Ο αζιεηήο – ηξηα ηηκσξείηαη κε έλα (1) ρξόλν απνθιεηζκό από όιεο ηηο 

δηνξγαλώζεηο. 
2. Ο ζύιινγνο ηνπ ράλεη ΟΛΟΤ΢ ηνπο βαζκνύο ησλ αγσληζκάησλ πνπ ν 

αζιεηήο – ηξηα έιαβε κέξνο ζην ζπγθεθξηκέλν πξσηάζιεκα. Αλ πξόθεηηαη 
γηα ζθπηαινδξνκία  όινπο ηνπο βαζκνύο ηνπ αγσλίζκαηνο. 

3. Ο ζύιινγνο ηνπ ηηκσξείηαη επηπιένλ κε κείνλ είθνζη (-20) βαζκνύο από 
ηελ αμηνιόγεζε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ πξσηαζιήκαηνο. 

4. Δάλ δελ έρεη βαζκνύο ζην ζπγθεθξηκέλν παλειιήλην πξσηάζιεκα λα ηνπ 
αθαηξεζνύλ, ηόηε ηνπ αθαηξνύληαη εθαηό (100) βαζκνί από ην ζύλνιν ησλ 
βαζκώλ ησλ Γηαζπιινγηθώλ αγώλσλ. 
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Τπνινγίδνπκε θάζε θνξά ηελ εηήζηα αληηζηνηρία ησλ βαζκώλ ησλ 
δηαζπιινγηθώλ κε ηελ αληίζηνηρε ησλ παλειιελίσλ πξσηαζιεκάησλ.  
Δάλ όκσο έρεη π.ρ. κόλν 5 βαζκνύο ζην ζπγθεθξηκέλν παλειιήλην 
πξση/κα, ηόηε ηνπ αθαηξνύληαη απηνί νη 5 βαζκνί θαη ηνπ αθαηξνύληαη θαη 
άιινη 85 από ην ζύλνιν ησλ βαζκώλ ησλ δηαζπιινγηθώλ  αγώλσλ. 
(Τπνινγίδνπκε κε κηα αλαινγία όηη, 1 βαζκόο παλειιελίνπ 
πξσηαζιήκαηνο αληηζηνηρεί κε 3 - 4   βαζκνύο  δηαζπιινγηθώλ αγώλσλ, 
αλάινγα θπζηθά θαη κε ηελ αμηνιόγεζε θάζε ρξνληάο). 
 

 Δηδηθά ζε πεξίπησζε ΠΛΑ΢ΣΟΠΡΟ΢ΧΠΔΗΑ΢ θαη 
ΠΑΡΑΠΟΗΖ΢Ζ΢ ΣΧΝ ΢ΣΟΗΥΔΗΧΝ ΜΔ ΣΑ ΟΠΟΗΑ ΓΖΛΧΝΔΣΑΗ Ο 
ΑΘΛΖΣΖ΢ – ΣΡΗΑ  ζα ηζρύνπλ όζα αλαθέξνληαη αληίζηνηρα 
παξαπάλσ, ζηηο παξαγξάθνπο 1 - 2 θαη επηπιένλ ζα ηζρύνπλ  αθόκα 
νη παξαθάησ θπξώζεηο, γηα θάζε αληηθαλνληθή ζπκκεηνρή: 
 
ΠΑΝΔΛΛΗΝΙΑ ΠΡΧΣΑΘΛΗΜΑΣΑ 

         1)…. 
         2)…. 
         3) Σν ζσκαηείν ζα κεδελίδεηαη θαη ζηηο δύν θαηεγνξίεο ησλ αζιεηώλ –             
αζιεηξηώλ ηνπ πξσηαζιήκαηνο θαη επνκέλσο δε ζα παίξλεη θαλέλα βαζκό 
ζην ζύλνιν ησλ αγσληζκάησλ απηνύ ηνπ πξσηαζιήκαηνο.   
         4)  Δάλ ην ζσκαηείν έρεη ιηγόηεξνπο από 20 βαζκνύο, ηόηε ηνπ 
αθαηξνύληαη νη    βαζκνί ηνπ παλειιελίνπ πξσηαζιήκαηνο θαη επηπιένλ ηνπ 
αθαηξνύληαη θαη από ην ζύλνιν ησλ δηαζπιινγηθώλ αγώλσλ,  ηόζνη βαζκνί 
όζνη είλαη απαξαίηεηνη γηα λα ζπκπιεξώζεη ζπλνιηθά, 100 βαζκνύο 
δηαζπιινγηθώλ. Τπνινγίδνπκε θάζε θνξά ηελ εηήζηα αληηζηνηρία ησλ βαζκώλ 
ησλ δηαζπιινγηθώλ κε ηελ αληίζηνηρε ησλ παλειιελίσλ πξσηαζιεκάησλ. 
 

π.ρ. Τπνινγίδνπκε κε κηα αλαινγία όηη, 1 βαζκόο παλειιελίνπ 
πξσηαζιήκαηνο αληηζηνηρεί κε 3 - 4  βαζκνύο  δηαζπιινγηθώλ αγώλσλ, 
αλάινγα θπζηθά θαη κε ηελ αμηνιόγεζε θάζε ρξνληάο. 

 
α) εάλ έρεη 25 βαζκνύο ζην παλειιήλην πξσηάζιεκα, ηόηε ηνπ 

αθαηξνύληαη όινη νη βαζκνί αθνύ ην ζσκαηείν κεδελίδεηαη. 
β) εάλ έρεη 2 βαζκνύο ζην παλειιήλην πξσηάζιεκα, ηόηε ηνπ 

αθαηξνύληαη νη 2 βαζκνί θαη επηπιένλ ηνπ αθαηξνύληαη  θαη 94 βαζκνί  
δηαζπιινγηθώλ αγώλσλ. 

 
Δ) ΢Δ ΠΔΡΙΠΣΧ΢Η ΢ΤΝΟΛΙΚΗ΢ ΑΠΟΥΧΡΗ΢Η΢ ΔΝΟ΢ ΢ΧΜΑΣΔΙΟΤ 

(ΜΔΣΑ ΑΠΟ ΔΓΓΡΑΦΗ ΓΗΛΧ΢Η ΣΟΤ) ΑΠΟ ΑΞΙΟΛΟΓΟΤΜΔΝΟ 
ΠΡΧΣΑΘΛΗΜΑ, ΣΟ ΢ΧΜΑΣΔΙΟ ΑΤΣΟ ΘΑ ΣΙΜΧΡΔΙΣΑΙ ΜΔ ΑΦΑΙΡΔ΢Η 
ΒΑΘΜΧΝ ΚΑΙ ΔΠΙ ΠΛΔΟΝ ΘΑ ΠΑΡΑΠΔΜΠΔΣΑΙ ΢ΣΗ ΓΙΚΑ΢ΣΙΚΗ 
ΔΠΙΣΡΟΠΗ ΣΟΤ ΢.Δ.Γ.Α.΢. 
 

 22. ΟΡΓΑΝΧΣΗΚΟ΢ ΔΚΠΡΟ΢ΧΠΟ΢ ΠΡΧΣΑΘΛΖΜΑΣΟ΢: 
 
 Οξγαλσηηθόο Δθπξόζσπνο ηνπ Πξσηαζιήκαηνο νξίδεηαη ην κέινο ηνπ 
Γ.΢. ηνπ ΢.Δ.Γ.Α.΢. θ. Υαράκεο Γεκήηξεο.  
 
 
 
 
 
 



 

 

23 

23 

 

 23. ΤΔΦΝΙΚΟΣ  ΥΠΔΥΘΥΝΟΣ  ΑΓΩΝΩΝ: 
 
       Σερληθόο Τπεύζπλνο ησλ αγώλσλ νξίδεηαη ν θ. Υάξεο Βαξπηηκίδεο, 
ηερληθόο ζύκβνπινο αλάπηπμεο  ηνπ ΢.Δ.Γ.Α.΢., κε αξκνδηόηεηεο όζα 
αλαθέξεη ην ζρεηηθό άξζξν ησλ θαλνληζκώλ ηνπ ΢.Δ.Γ.Α.΢. θαη ζε ζπλεξγαζία 
κε ην δηεπζπληή αγώλσλ ηεο νκνζπνλδίαο, ηνλ Δζληθό πξνπνλεηή Δ/Ν, ηνλ 
ππεύζπλν εγθαηάζηαζεο, ηνλ αιπηάξρε, ην γπκλαζίαξρν ησλ αγώλσλ θαη ηνλ 
ππεύζπλν ηεο ππεξεζίαο ηνπ πξνζσπηθνύ ηνπ ΢.Δ.Γ.Α.΢. 
 
 24. ΤΔΦΝΙΚΟΣ ΥΠΔΥΘΥΝΟΣ ΔΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 
 
  Σερληθόο ππεύζπλνο εγθαηάζηαζεο νξίδεηαη ν θ. Θαλάζεο 
Μπνπινγεώξγνο,  ηερληθόο ζύκβνπινο ηεο Δ.Α.΢. Θεζζαιίαο, ν νπνίνο ζα 
ζπλεξγάδεηαη κε ηνλ ηερληθό ππεύζπλν, ηνλ αιπηάξρε θαη ην γπκλαζίαξρν ησλ 
αγώλσλ, ζε ζέκαηα πξνεηνηκαζίαο ηνπ αγσληζηηθνύ ρώξνπ, ιεηηνπξγίαο 
ειεθηξνληθώλ ζπζηεκάησλ,  νξγάλσλ θ.ι.π. 
 

               
 
          

                       
 
 
 
 
 
΢πλεκκέλα: 
Χξνιόγην  πξόγξακκα 
Πίλαθαο δηεμαγσγήο αγσληζκάησλ (1) 
Πίλαθαο ζπκκεηνρήο αλάινγα κε ην έηνο γέλλεζεο (2) 
Πίλαθεο νξίσλ πξόθξηζεο θαη βαζκνιόγεζεο (3 – 4) 
Καηάζηαζε αληηθεηκέλσλ πνπ δελ επηηξέπνληαη ζηνλ αγσληζηηθό ρώξν (5) 
Πίλαθαο  εμόδσλ (6)  
Ξελνδνρεία 
► Έληππα ΢πκκεηνρήο (΢ην site ηνπ ΢.Δ.Γ.Α.΢.) 
 
Κνηλνπνίεζε: 
Γεκνηηθό ΢ηάδην Σξηθάισλ 
Λνγηζηήξην  ΢.Δ.Γ.Α.΢ 
Γξαθείν  Σύπνπ  ΢.Δ.Γ.Α.΢  
Γξαθείν  Αγώλσλ 
Γξαθείν  Τςεινύ  Αζιεηηζκνύ 
Κεληξηθή Δπηηξνπή Κξηηώλ  
Δ.Ο.Κ.Κ.Α.  
Τγεηνλνκηθή Τπεξεζία ΢ΔΓΑ΢                           
Δ.΢.ΚΑ.Ν. 
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ΠΑΝΔΛΛΖΝΗΟ  ΠΡΧΣΑΘΛΖΜΑΣΑ  ΢ΣΗΒΟΤ 

 
ΔΦΖΒΧΝ  ΝΔΑΝΗΓΧΝ 

 
ΣΡΗΚΑΛΑ 

 
΢ΑΒΒΑΣΟ   16 / 6 / 18 – ΑΠΟΓΔΤΜΑ 

 
 

ΧΡΑ ΑΓΧΝΙ΢ΜΑ ΚΑΣΗΓΟΡΙΑ   

16.00 ΢ΦΤΡΟΒΟΛΙΑ ΔΦΗΒΧΝ ΣΔΛΙΚΟ΢ Βνεζεηηθό 

16.00 100 ΝΔΑΝΙΓΧΝ ΠΡΟΚΡΙΜΑΣΙΚΟ΢  

16.35 100 ΔΦΗΒΧΝ ΠΡΟΚΡΙΜΑΣΙΚΟ΢  

17.00 ΔΠΙ ΚΟΝΣΧ ΔΦΗΒΧΝ ΣΔΛΙΚΟ΢  

17.15 100 κ ΔΜΠ. ΝΔΑΝΙΓΧΝ ΣΔΛΙΚΔ΢ ΢ΔΙΡΔ΢  

17.35 110 κ ΔΜΠ ΔΦΗΒΧΝ ΣΔΛΙΚΔ΢ ΢ΔΙΡΔ΢ 
 
 

17.55 400 ΝΔΑΝΙΓΧΝ ΣΔΛΙΚΔ΢ ΢ΔΙΡΔ΢  

18.00 ΓΙ΢ΚΟΒΟΛΙΑ  ΝΔΑΝΙΓΧΝ ΣΔΛΙΚΟ΢ Βνεζεηηθό 

18.15 ΣΡΙΠΛΟΤΝ ΝΔΑΝΙΓΧΝ ΣΔΛΙΚΟ΢  

18.25 
400 κ ΔΦΗΒΧΝ ΣΔΛΙΚΟ΢  

 

19.00 100 ΝΔΑΝΙΓΧΝ ΣΔΛΙΚΔ΢ ΢ΔΙΡΔ΢  

19.15 100 ΔΦΗΒΧΝ ΣΔΛΙΚΔ΢ ΢ΔΙΡΔ΢  

19.30 1.500 ΝΔΑΝΙΓΧΝ ΣΔΛΙΚΔ΢ ΢ΔΙΡΔ΢  

19.30 ΤΦΟ΢ ΝΔΑΝΙΓΧΝ ΣΔΛΙΚΟ΢  

19.50 1.500 ΝΔΑΝΙΓΧΝ ΣΔΛΙΚΔ΢ ΢ΔΙΡΔ΢  

19.50 ΢ΦΑΙΡΑ ΔΦΗΒΧΝ ΣΔΛΙΚΟ΢  

20.00 ΣΡΙΠΛΟΤΝ ΔΦΗΒΧΝ ΣΔΛΙΚΟ΢  

20.00 ΑΚΟΝΣΙ΢ΜΟ΢ ΝΔΑΝΙΓΧΝ ΣΔΛΙΚΟ΢  

20.10 3.000 Φ.Δ. ΝΔΑΝΙΓΧΝ ΣΔΛΙΚΟ΢  

20.30 3.000 Φ.Δ. ΔΦΗΒΧΝ ΣΔΛΙΚΟ΢  

20.50 5.000 ΝΔΑΝΙΓΧΝ ΣΔΛΙΚΟ΢  

21.20 4 Υ 100 ΝΔΑΝΙΓΧΝ ΣΔΛΙΚΔ΢ ΢ΔΙΡΔ΢  

21.40 4 Υ 100 ΔΦΗΒΧΝ ΣΔΛΙΚΔ΢ ΢ΔΙΡΔ΢  
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ΚΤΡΗΑΚΖ  17  / 6 / 18 

 
Π Ρ Χ Ψ 

 

ΧΡΑ ΑΓΧΝΙ΢ΜΑ ΚΑΣΗΓΟΡΙΑ   

08.00 10.000 κ ΒΑΓΗΝ ΝΔΑΝΙΓΧΝ ΣΔΛΙΚΟ΢  

08.05 10.000 κ ΒΑΓΗΝ ΔΦΗΒΧΝ ΣΔΛΙΚΟ΢  

08.30 ΢ΦΤΡΟΒΟΛΙΑ ΝΔΑΝΙΓΧΝ ΑΓΧΝΑ΢ ΔΠΙΛΟΓΗ΢ 
43.00 κ. 

Βνεζεηηθό 

09.00 400 κ ΔΜΠ. ΝΔΑΝΙΓΧΝ ΠΡΟΚΡΙΜΑΣΙΚΟ΢ 
 
 

09.00 ΔΠΙ ΚΟΝΣΧ ΝΔΑΝΙΓΧΝ ΑΓΧΝΑ΢ ΔΠΙΛΟΓΗ΢ 
3.40κ. 

 

09.00 ΜΗΚΟ΢ ΝΔΑΝΙΓΧΝ 
ΑΓΧΝΑ΢ ΔΠΙΛΟΓΗ΢ 

 
5.60 κ. 

09.00 ΑΚΟΝΣΙ΢ΜΟ΢ ΔΦΗΒΧΝ ΑΓΧΝΑ΢ ΔΠΙΛΟΓΗ΢ 
53.00 κ. 

 

09.20 400 κ ΔΜΠ ΔΦΗΒΧΝ ΠΡΟΚΡΙΜΑΣΙΚΟ΢ 
 
 

09.30 ΤΦΟ΢ ΔΦΗΒΧΝ ΑΓΧΝΑ΢ ΔΠΙΛΟΓΗ΢ 
1.90 κ. 

 

09.40 800 κ ΝΔΑΝΙΓΧΝ ΠΡΟΚΡΙΜΑΣΙΚΟ΢ 
 
 

09.55 800 κ ΔΦΗΒΧΝ ΠΡΟΚΡΙΜΑΣΙΚΟ΢ 
 
 

10.00 ΢ΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ ΝΔΑΝΙΓΧΝ ΑΓΧΝΑ΢ ΔΠΙΛΟΓΗ΢ 
11.20 κ. 

 

10.20 200 κ 
ΝΔΑΝΙΓΧΝ 

 
ΠΡΟΚΡΙΜΑΣΙΚΟ΢  

10.30 ΜΗΚΟ΢ ΔΦΗΒΧΝ 
ΑΓΧΝΑ΢ ΔΠΙΛΟΓΗ΢ 

 
6.70 κ. 

10.30 ΓΙ΢ΚΟΒΟΛΙΑ ΔΦΗΒΧΝ ΑΓΧΝΑ΢ ΔΠΙΛΟΓΗ΢ 
44.00 κ. 

Βνεζεηηθό 

10.50 200 κ ΔΦΗΒΧΝ ΠΡΟΚΡΙΜΑΣΙΚΟ΢ 
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ΚΤΡΗΑΚΖ  17 / 6 / 18 

 
ΑΠΟΓΔΤΜΑ: 

 

ΧΡΑ ΑΓΧΝΙ΢ΜΑ ΚΑΣΗΓΟΡΙΑ  
 
 

17.00 ΢ΦΤΡΟΒΟΛΙΑ ΝΔΑΝΙΓΧΝ ΣΔΛΙΚΟ΢ 
Βνεζεηηθό 

 

17.00 400 κ ΔΜΠ. ΝΔΑΝΙΓΧΝ ΣΔΛΙΚΟ΢ 
 
 

17.00 ΔΠΙ ΚΟΝΣΧ ΝΔΑΝΙΓΧΝ ΣΔΛΙΚΟ΢ 
 
 

17.00 ΜΗΚΟ΢ ΝΔΑΝΙΓΧΝ ΣΔΛΙΚΟ΢ 
 
 

17.00 ΑΚΟΝΣΙ΢ΜΟ΢ ΔΦΗΒΧΝ ΣΔΛΙΚΟ΢ 
 
 

17.15 400 κ ΔΜΠ ΔΦΗΒΧΝ ΣΔΛΙΚΟ΢ 
 
 

17.30 800 κ ΝΔΑΝΙΓΧΝ ΣΔΛΙΚΟ΢ 
 
 

17.40 800 κ 
ΔΦΗΒΧΝ 

 
ΣΔΛΙΚΟ΢  

17.45 ΢ΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ ΝΔΑΝΙΓΧΝ 
ΣΔΛΙΚΟ΢ 

 
 

17.55 200 κ ΝΔΑΝΙΓΧΝ ΣΔΛΙΚΟ΢ 
 
 

18.00 ΤΦΟ΢  ΔΦΗΒΧΝ ΣΔΛΙΚΟ΢ 
 
 

18.05 200 κ ΔΦΗΒΧΝ ΣΔΛΙΚΟ΢ 
 
 

18.20 3.000 κ ΝΔΑΝΙΓΧΝ ΣΔΛΙΚΟ΢ 
 
 

18.30 ΜΗΚΟ΢ ΔΦΗΒΧΝ ΣΔΛΙΚΟ΢ 
 
 

18.30 ΓΙ΢ΚΟΒΟΛΙΑ ΔΦΗΒΧΝ 
ΣΔΛΙΚΟ΢ 

 
Βνεζεηηθό 

18.40 5.000 κ ΔΦΗΒΧΝ 
ΣΔΛΙΚΟ΢ 

 
 

19.05 4Υ400 κ ΝΔΑΝΙΓΧΝ ΣΔΛΙΚΔ΢  ΢ΔΙΡΔ΢ 
 
 

19.20 4Υ400 κ ΔΦΗΒΧΝ ΣΔΛΙΚΔ΢  ΢ΔΙΡΔ΢ 
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ΠΙΝΑΚΑ΢ 1 
ΔΙΑΔΙΚΑ΢ΙΕ΢ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗ΢ ΑΓΩΝΙ΢ΜΑΣΩΝ 

Αγώνισμα 
΢υμμετέχοντες 

αθλητές 

Προκριματικός ΣΕΛΙΚΟ΢ 

΢ειρές 
Θέση + 

Επίδοση 
΢ειρές 

100μ. - 200μ. 

μέχρι 8     1 

9 – 16     2 

17 – 24 3 3 + 7 2 

25 – 32 4 2 + 8 2 

33 – 40 5 2 + 6 2 

41 – 48 6 1 + 10 2 

49 – 56 7 1 + 9 2 

57 – 64 8 1 + 8 2 

65 - 72 9 1 + 7 2 

73 - 80 10 1 + 6 2 

81 – 88 11 1 + 5 2 

89 - 96 12 1 + 4 2 

          

400μ. με Εμπ. 

μέχρι 8     1 

9 – 16 2 2 + 4 1 

17 – 24 3 1 + 5 1 

25     – 32 4 1+ 4 1 

33 –  40 5 1 + 3 1 

πάνω από 40 6+ 0 + 8 1 

          

800μ. 

μέχρι 8     1 

9 – 16 2 2 + 4 1 

17 – 24 3 1 + 5 1 

25 – 32 4 1 + 4 1 

33 - 40 5 1 + 3 1 

41 - 48 6 1 + 2 1 

          

1.500μ. 
μέχρι 15     1 

>15     2 

          

3.000μ. με Υ.Ε. & 5.000μ. -     1 

          

  400μ – 110μ Εμπ – 100μ Εμπ -
4Φ100μ. & 4Φ400μ. 

 
 

- 
  

  
Σελικές 
σειρές 

          

ΕΥΗΒΩΝ    
 

  

  

Ύψος  - Μήκος Έως 12 
αθλητές 

Σελικός 

Δισκοβολία - Ακοντισμός     
ΝΕΑΝΙΔΩΝ   12 αθλητές  

Επί Κοντώ - Μήκος >12 αθλητές στον Σελικό 

΢φαιροβολία - ΢φυροβολία     
 

ΕΦΗΒΩΝ  
Επί Κοντώ - Σριπλούν ΤΕΛΙΚΟΣ 

΢φαιροβολία - ΢φυροβολία 
ΝΕΑΝΙΔΩΝ  

Ύψος  - Σριπλούν ΤΕΛΙΚΟΣ 
Δισκοβολία - Ακοντισμός 
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ΠΙΝΑΚΑ΢  2 

 
ΓΗΚΑΗΧΜΑ  ΢ΤΜΜΔΣΟΥΖ΢ 

΢ΣΟ  ΠΑΝΔΛΛΖΝΗΟ  ΠΡΧΣΑΘΛΖΜΑ 
ΔΦΖΒΧΝ -  ΝΔΑΝΗΓΧΝ (Κ20) 

ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΔ ΣΟ ΔΣΟ΢ ΓΔΝΝΖ΢Ζ΢ 
 

 

ΑΓΧΝΙ΢ΜΑ ΔΦΗΒΧΝ ΝΔΑΝΙΓΧΝ 

100 1999 – 00 – 01 – 02 1999 – 00 – 01 – 02 

200 1999 – 00 – 01 – 02 1999 – 00 – 01 – 02 

400 1999 – 00 – 01 – 02 1999 – 00 – 01 – 02 

800 1999 – 00 – 01 – 02 1999 – 00 – 01 – 02 

1.500 1999 – 00 – 01 – 02 1999 – 00 – 01 – 02 

3.000  1999 – 00 – 01 – 02 

5.000 1999 – 00 – 01 1999 – 00 – 01 

10.000 1999 – 00  

ΜΑΡΑΘΧΝΙΟ΢   

110 κ  Δκπ. 1999 – 00 – 01  

100 κ. Δκπ.  1999 – 00 – 01 

400 κ. Δκπ. 1999 – 00 – 01 1999 – 00 – 01 – 02 

3.000  Φ.Δ. 1999 – 00 – 01 1999 – 00 – 01 

10.000  Βάδελ 1999 – 00 – 01 – 02 1999 – 00 – 01 

20.000  Βάδελ   

50.000  Βάδελ   

ΤΦΟ΢ 1999 – 00 – 01 – 02 1999 – 00 – 01 – 02 

ΚΟΝΣΧ 1999 – 00 – 01 – 02 1999 – 00 – 01 – 02 

ΜΗΚΟ΢ 1999 – 00 – 01 – 02 1999 – 00 – 01 – 02 

ΣΡΙΠΛΟΤΝ 1999 – 00 – 01 – 02 1999 – 00 – 01 – 02 

΢ΦΑΙΡΑ 1999 – 00 – 01 1999 – 00 – 01 

ΓΙ΢ΚΟ΢ 1999 – 00 – 01 1999 – 00 – 01 – 02 

΢ΦΤΡΑ 1999 – 00 – 01 1999 – 00 – 01 

ΑΚΟΝΣΙΟ 1999 – 00 – 01 1999 – 00 – 01 

ΓΔΚΑΘΛΟ  1999 – 00 – 01  

ΔΠΣΑΘΛΟ   1999 – 00 – 01 

4 Υ 100 1999 – 00 – 01 – 02 1999 – 00 – 01 – 02 

4 Υ 400 1999 – 00 – 01 – 02 1999 – 00 – 01 – 02 
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ΠΗΝΑΚΑ΢ 3 

 
ΟΡΗΑ  ΠΡΟΚΡΗ΢Ζ΢ 

 
ΓΗΑ  ΣΟ ΠΑΝΔΛΛΖΝΗΟ    ΠΡΧΣΑΘΛΖΜΑ ΔΦΖΒΧΝ  - ΝΔΑΝΗΓΧΝ (Κ20) 

 
 

ΑΓΧΝΙ΢ΜΑΣΑ 
ΔΦΗΒΧΝ    
ΣΑΡΣΑΝ /  

Η.Υ. 

ΔΦΗΒΧΝ 
ΣΑΡΣΑΝ /  

ΥΡΟΝ. 
ΥΔΙΡΟ΢ 

ΝΔΑΝΙΓΧΝ  
ΣΑΡΣΑΝ /  

Η.Υ. 

ΝΔΑΝΙΓΧΝ    
ΣΑΡΣΑΝ / 

ΥΡΟΝ. 
ΥΔΙΡΟ΢ 

100κ. 11''34 11''1 12''94 12''7 

200κ. 23''04 22''8 26''74 26''5 

400κ. 51''64 51''5 61''64 61''5 

800κ. 2'00''64 2'00''5 2'25''64 2'25''5 

1.500κ. 4'14''14 4'14''0 5'06''14 5'06''0 

3.000κ.   11΄30΄΄14 11΄30΄΄0 

5.000κ. 16'30''14 16'30''0 20'40''14 20'40''0 

3.000κ. Φ.Δ 10'25''14 10'25''0 13΄18΄΄14 13΄18΄΄0 

110 -100κ. ΔΜΠ 17''24 17''0 17''64 17''4 

400κ. ΔΜΠ 60''64 60''5 70΄΄84 70''7 

ΑΛΜΑ ΢Δ ΤΦΟ΢ 1.86 1.55 

ΑΛΜΑ ΔΠΙ ΚΟΝΣΧ 4.00 3.20 

ΑΛΜΑ ΢Δ ΜΗΚΟ΢ 6.60 5.40 

ΑΛΜΑ ΣΡΙΠΛΟΤΝ 13.50 11.00 

΢ΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ  14.30 ΔΦ – 12.50 ΑΝ.   10.40 

ΓΙ΢ΚΟΒΟΛΙΑ 42.00  ΔΦ – 38.00 ΑΝ.   34.00 

ΑΚΟΝΣΙ΢ΜΟ΢ 48.00 35.00 

΢ΦΤΡΟΒΟΛΙΑ 47.00 ΔΦ – 45.00 ΑΝ. 38.00 

ΓΔΚΑΘΛΟ 5.000 Β. –  4.900 ΑΝ.    

ΔΠΣΑΘΛΟ  3.600 Β. 

10.000κ. Βάδελ 55΄00΄΄14 55΄00΄΄0 1:00’00’’14 1:00’00’’0 

4Υ100κ. 45΄΄24 45΄΄1 52΄΄64 52΄΄5 

4Υ400κ. 3΄38΄΄14 3΄38΄΄ 0 4΄22΄΄14 4΄22΄΄0 
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ΠΗΝΑΚΑ΢ 4 

 
 

ΟΡΙΑ  ΒΑΘΜΟΛΟΓΗ΢Η΢  &  ΚΑΣΑΒΟΛΗ΢  ΔΞΟΓΧΝ   
ΠΑΝΔΛΛΗΝΙΟΤ  ΠΡΧΣΑΘΛΗΜΑΣΟ΢  ΔΦΗΒΧΝ – ΝΔΑΝΙΓΧΝ (Κ20) 

AΓΧΝΙ΢ΜΑΣΑ ΔΦΗΒΧΝ                      
Η.Υ. 

 ΝΔΑΝΙΓΧΝ   
Η.Υ. 

 

100μ 11''54  13''44  

200μ 23''54  27''94  

400μ 52''64  63''14  

800μ 2'04''04  2'29''14  

1.500μ 4'18''14  5'21''14  

3.000μ   11'50''14  

5.000μ 16'50''14  21'15''14  

3.000μ Φ.Δ. 10'38''14  14΄00''14  

100μ ΔΜΠ   17''94  

110μ ΔΜΠ 16''74    

400μ ΔΜΠ 60''94  71''64  

ΤΦΟ΢ 1.84  1.50  

ΚΟΝΣΧ 3.60  3.00  

ΜΗΚΟ΢ 6.30  5.20  

ΣΡΙΠΛΟΤΝ 13.40  10.80  

΢ΦΑΙΡΑ 13.60  10.00  

ΓΙ΢ΚΟ΢ 39.00  30.00  

ΑΚΟΝΣΙΟ 47.00  32.00  

΢ΦΤΡΑ 45.00  33.00  

ΓΔΚΑΘΛΟ 4.800 Β    

ΔΠΣΑΘΛΟ   3.300 Β.  

10.000μ Β 56'00''14  1:01'45''14  

4Υ100μ 45''24  52''64  

4Υ400μ 3'38''14  4'24''14  
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ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ 5 

 

ΚΑΣΑΛΟΓΟ΢ ΑΝΣΙΚΕΙΜΕΝΩΝ ΠΟΤ ΔΕΝ ΕΠΙΣΡΕΠΟΝΣΑΙ 
΢ΣΟΝ ΑΓΩΝΙ΢ΣΙΚΟ ΦΩΡΟ 

 

 

 Κηλεηά ηειέθσλα 

 Music Players (MP3s, CD-players, iPod ή ζπλαθή) 

 Ράδην δέθηεο ή πνκπνύο 

 Φσηνγξαθηθέο κεραλέο ή βηληενθάκεξεο  

 ΢πζηήκαηα αλαπαξαγσγήο/εγγξαθήο βίληεν θαη θαζεηώλ 

 ΢πζθεπέο ππνινγηζηώλ 

 Παπνύηζηα κε πάξα πνιιά spikes 

 Μεγάινπ κεγέζνπο επηπιένλ παπνύηζηα 

 Όξγαλα ξίςεσλ ή ηκήκαηα νξγάλσλ 

 Σαηλία επηθόιιεζεο, θηκσιία θ.ιπ. γηα λα κπαίλνπλ ζεκάδηα (άιια από 

απηά πνπ παξέρεη ε ΣΟΔ) 

 Κάζε άιιν αληηθείκελν ζεσξείηαη αθαηάιιειν από ην πξνζσπηθό ηεο 

αίζνπζαο θιήζεο. 
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ΠΑΝΔΛΛΖΝΗΟ ΠΡΧΣΑΘΛΖΜΑ ΔΦΖΒΧΝ - ΝΔΑΝΗΓΧΝ 

ΣΡΗΚΑΛΑ -  16 & 17  ΗΟΤΝΗΟΤ 2018 

ΚΑΛΤΦΖ  ΔΞΟΓΧΝ  ΜΔ  ΒΑ΢Ζ  ΣΖΝ  ΑΣΟΜΗΚΖ ΚΑΣΑΣΑΞΖ 

Α/Α ΝΟΜΟ΢ ΠΡΟΔΛΔΤ΢Ζ΢ 1ε - 5ε  Θέζε 6ε  - 10ε Θέζε 

1. ΛΔ΢ΒΟΤ  - ΛΖΜΝΟΤ 316,00 € 158,00 € 

2. ΥΗΟΤ 308,00 € 154,00 € 

3. ΢ΑΜΟΤ   -   ΗΚΑΡΗΑ΢ 338,00 € 169,00 € 

4. ΚΤΚΛΑΓΩΝ 272,00 € 136,00 € 

5. ΑΣΣΗΚΖ΢ 132,00€ 66,00 € 

6. ΔΤΒΟΗΑ΢ 128,00 € 64,00 € 

7. ΒΟΗΩΣΗΑ΢ 128,00 € 64,00 € 

8. ΦΘΗΩΣΗΓΟ΢ 84,00 € 42,00 € 

9. ΦΩΚΗΓΟ΢ 90,00 € 45,00 € 

10. ΚΑΡΓΗΣ΢Α΢ 10,00 € 5,00 € 

11. ΣΡΗΚΑΛΩΝ 0,00 € 0,00 € 

12. ΛΑΡΗ΢Α΢ 50,00 € 25,00 € 

13. ΜΑΓΝΖ΢ΗΑ΢ 86,00 € 43,00 € 

14. ΚΔΡΚΤΡΑ΢ 184,00 € 92,00 € 

15. ΘΔ΢ΠΡΩΣΗΑ΢ 108,00 € 54,00 € 

16. ΗΩΑΝΝΗΝΩΝ 96,00 € 48,00 € 

17. ΠΡΔΒΔΕΑ΢ 104,00 € 52,00 € 

18. ΑΡΣΑ΢ 102,00 € 51,00 € 

19. ΑΗΣΩΛΟΑΚΑΡΝΑΝΗΑ΢ 136,00 € 68,00 € 

20. ΛΔΤΚΑΓΑ΢ 146,00 € 73,00 € 

21. ΑΥΑΗΑ΢ 140,00 € 70,00 € 

22. ΖΛΔΗΑ΢ 146,00 € 73,00 € 

23. ΕΑΚΤΝΘΟΤ 228,00 € 114,00 € 

24. ΚΔΦΑΛΛΖΝΗΑ΢ 238,00 € 119,00 € 

25. ΑΡΓΟΛΗΓΟ΢ 152,00 € 76,00 € 

26. ΚΟΡΗΝΘΗΑ΢ 142,00 € 71,00 € 

27. ΑΡΚΑΓΗΑ΢ 154,00 € 77,00 € 

28. ΜΔ΢΢ΖΝΗΑ΢ 168,00 € 84,00 € 

29. ΛΑΚΩΝΗΑ΢ 168,00 € 84,00 € 

30. ΡΟΓΟΤ – ΚΩ -ΠΑΣΜΟΤ 360,00 € 180,00 € 

31 ΚΑΛΤΜΝΟΤ 406,00 € 203,00 € 

32 ΛΔΡΟΤ 376,00 € 188,00 € 

33. ΔΒΡΟΤ 180,00 € 90,00 € 

34. ΡΟΓΟΠΖ΢ 166,00 € 84,00 € 

35. ΞΑΝΘΖ΢ 148,00 € 74,00 € 

36. ΚΑΒΑΛΑ΢ 142,00 € 71,00 € 

37. ΓΡΑΜΑ΢ 140,00 € 70,00 € 

38. ΢ΔΡΡΩΝ 132,00 € 66,00 € 
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39. ΘΔ΢΢ΑΛΟΝΗΚΖ΢ 102,00 € 52,00 € 

40. ΥΑΛΚΗΓΗΚΖ΢ 110,00 € 55,00 € 

41. ΠΔΛΛΑ΢ 108,00 € 54,00 € 

42. ΚΗΛΚΗ΢ 114,00 € 57,00 € 

43. ΚΑ΢ΣΟΡΗΑ΢ 110,00 € 55,00 € 

44. ΚΟΕΑΝΖ΢ 92,00 € 46,00 € 

45. ΦΛΩΡΗΝΑ΢ 112,00 € 56,00 € 

46. ΓΡΔΒΔΝΩΝ 72,00 € 36,00 € 

47. ΠΗΔΡΗΑ΢ 84,00 € 42,00 € 

48. ΖΜΑΘΗΑ΢ 92,00 € 46,00 € 

49. ΛΑ΢ΗΘΗΟΤ 348,00 € 174,00 € 

50. ΖΡΑΚΛΔΗΟΤ 324,00 € 162,00 € 

51. ΡΔΘΤΜΝΖ΢ 324,00 € 162,00 € 

52. ΥΑΝΗΩΝ 312,00 € 156,00 € 

53. ΒΟΡΔΗΔ΢ ΢ΠΟΡΑΓΔ΢ 140,00 € 70,00 € 

54. ΔΤΡΤΣΑΝΗΑ΢ 88,00 € 44,00 € 

55. ΠΟΡΟ΢ - ΑΗΓΗΝΑ 224,00 € 112,00 € 
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