
ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ Διεθνή Πρωταθλήματα
Πανελλήνια Πρωταθλήματα

& Διασυλλογικοί Αγώνες

Διεθνείς Αγώνες, Grand Prix /  Run 

Greece
Περιφερειακοί / Επώνυμοι Αγώνες

1-Ιαν Τε Πρωτοχρονιά Πρωτοχρονιά Πρωτοχρονιά Πρωτοχρονιά

2-Ιαν Πέ

3-Ιαν Πα

4-Ιαν Σά

5-Ιαν Κυ

6-Ιαν Δε Θεοφάνεια Θεοφάνεια Θεοφάνεια Θεοφάνεια

7-Ιαν Τρ

8-Ιαν Τε

9-Ιαν Πέ

10-Ιαν Πα

11-Ιαν Σά

12-Ιαν Κυ

13-Ιαν Δε

14-Ιαν Τρ

15-Ιαν Τε

16-Ιαν Πέ

17-Ιαν Πα

18-Ιαν Σά

19-Ιαν Κυ
Πανελλήνιο Πρωτ. Βάδην

50χλμ. Ανδρών - Γυναικών,

Αναπτυξιακοί Αγώνες Δρόμου σε Ανώμαλο 

Έδαφος

20-Ιαν Δε

21-Ιαν Τρ

22-Ιαν Τε

23-Ιαν Πέ

24-Ιαν Πα

25-Ιαν Σά

26-Ιαν Κυ
Αναπτυξιακοί Αγώνες Δρόμου σε Ανώμαλο 

Έδαφος

27-Ιαν Δε

28-Ιαν Τρ

29-Ιαν Τε

30-Ιαν Πέ

31-Ιαν Πα
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ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ Διεθνή Πρωταθλήματα
Πανελλήνια Πρωταθλήματα

& Διασυλλογικοί Αγώνες

Διεθνείς Αγώνες, Grand Prix /  Run 

Greece
Περιφερειακοί / Επώνυμοι Αγώνες

1-Φεβ Σά
Αναπτυξιακοί Αγώνες Δρόμου σε 

Ανώμαλο Έδαφος

2-Φεβ Κυ

Ευρωπαϊκό Κύπελλο Δρόμου σε Ανώμαλο 

Έδαφος Πρωταθλητών Συλλόγων Α-Γ (S) & 

E-N (U20), ???

3-Φεβ Δε

4-Φεβ Τρ

5-Φεβ Τε

6-Φεβ Πέ

7-Φεβ Πα

8-Φεβ Σά

9-Φεβ Κυ
Βαλκανικό Πρωτ. Κλειστού Στίβου K20 (Ε-

Ν), Κων-πολη/Τουρκία
Ημερίδα Κλειστού Στίβου

10-Φεβ Δε

11-Φεβ Τρ

12-Φεβ Τε

13-Φεβ Πέ

14-Φεβ Πα

15-Φεβ Σά
Βαλκανικό Πρωτ. Κλειστού Στίβου Α-Γ (S), 

Κων-πολη/Τουρκία

16-Φεβ Κυ Ημερίδα Κλειστού Στίβου

17-Φεβ Δε

18-Φεβ Τρ

19-Φεβ Τε

20-Φεβ Πέ

21-Φεβ Πα

22-Φεβ Σά

23-Φεβ Κυ
Πανελλήνιο Πρωτ. Δρόμου σε Ανωμάλο 

Έδαφος,

24-Φεβ Δε

25-Φεβ Τρ

26-Φεβ Τε

27-Φεβ Πέ

28-Φεβ Πα
Πανελλήνιο Πρωτ. Κλειστού Στίβου, 

ΣΕΦ/Πειραιάς

29-Φεβ Σά
Πανελλήνιο Πρωτ. Κλειστού Στίβου, 

ΣΕΦ/Πειραιάς
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ΜΑΡΤΙΟΣ Διεθνή Πρωταθλήματα
Πανελλήνια Πρωταθλήματα

& Διασυλλογικοί Αγώνες

Διεθνείς Αγώνες, Grand Prix /  Run 

Greece
Περιφερειακοί / Επώνυμοι Αγώνες

1-Μαρ Κυ

2-Μαρ Δε Καθαρή Δευτερά Καθαρή Δευτερά Καθαρή Δευτερά

3-Μαρ Τρ
Final Entries Παγκοσμίου Πρωτ. Κλειστού (10 

ημέρες)

4-Μαρ Τε

5-Μαρ Πέ

6-Μαρ Πα

7-Μαρ Σά

FISU Παγκόσμιο Φοιτητικό Πρωτάθλημα 

Δρόμου σε Ανώμαλο Έδαφος, 

Μαρακές/Μαρόκο  

8-Μαρ Κυ Πανελλήνιο Πρωτ. 10χλμ. σε Δημόσια Οδό Run Greece - Ηράκλειο

9-Μαρ Δε

10-Μαρ Τρ

11-Μαρ Τε
Final Entries Ευρωπαϊκού Κυπέλλου Ρίψεων 

(10 ημέρες)
12-Μαρ Πέ

13-Μαρ Πα
18ο Παγκόσμιο Πρωτ. Κλειστού Στίβου (S), 

Ναντζίνγκ /Κίνα

14-Μαρ Σά

18ο Παγκόσμιο Πρωτ. Κλειστού Στίβου (S), 

Ναντζίνγκ /Κίνα

Βαλκανικό Πρωτ. Βάδην

(S,U23,U20,U18), 

Ιβάνο Φρανκβιστ/Ουκρανία

15-Μαρ Κυ
18ο Παγκόσμιο Πρωτ. Κλειστού Στίβου (S), 

Ναντζίνγκ /Κίνα

16-Μαρ Δε

17-Μαρ Τρ
Final Entries Παγκοσμίου Πρωτ. 

Ημιμαραθωνίου (12 ημέρες)

18-Μαρ Τε

19-Μαρ Πέ

20-Μαρ Πα

21-Μαρ Σά
20ο Ευρωπαϊκό Κύπελλο Χειμερινών Ρίψεων 

(S,U23), Λεϊρία/Πορτογαλία

22-Μαρ Κυ

20ο Ευρωπαϊκό Κύπελλο Χειμερινών Ρίψεων 

(S,U23), Λεϊρία/Πορτογαλία

Βαλκανικό Πρωτ. Ημιμαραθωνίου,

Ζάγκρεπ/Κροατία

Πανελλήνιο Πρωτ. Ημιμαραθωνίου, Αθήνα
9ος Ημιμαραθώνιος Αθήνας, 

Αθήνα

23-Μαρ Δε

24-Μαρ Τρ

25-Μαρ Τε Ευαγγελισμός Της Θεοτόκου Ευαγγελισμός Της Θεοτόκου Ευαγγελισμός Της Θεοτόκου

26-Μαρ Πέ

27-Μαρ Πα

28-Μαρ Σά Χειμερινό Κύπελλο Ρίψεων

29-Μαρ Κυ
Παγκόσμιο Πρωτ. Ημιμαραθωνίου (S), 

Γκντύνια/Πολωνία 
Run Greece - Λάρισα

30-Μαρ Δε

31-Μαρ Τρ
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ΑΠΡΙΛΙΟΣ Διεθνή Πρωταθλήματα
Πανελλήνια Πρωταθλήματα

& Διασυλλογικοί Αγώνες

Διεθνείς Αγώνες, Grand Prix /  Run 

Greece
Περιφερειακοί / Επώνυμοι Αγώνες

1-Απρ Τε  

2-Απρ Πέ

3-Απρ Πα

4-Απρ Σά
Διασυλλογικοί Αγώνες Κ14 (ΠΠ-ΠΚ Β΄) / Τέτραθλα 

(Α΄Αγώνας)

5-Απρ Κυ Πανελλήνιο Πρωτ. Βάδην 20.000μ. Α-Γ (S) - 

6-Απρ Δε

7-Απρ Τρ
ΣΧΟΛΙΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ

Β΄ ΦΑΣΗ

8-Απρ Τε

9-Απρ Πέ

10-Απρ Πα

11-Απρ Σά
Final Entries Παγκοσμίου Πρωτ. Βάδην 

Ομάδων
Διασυλλογικοί Αγώνες Κ18 (Π-Κ)

12-Απρ Κυ

13-Απρ Δε Μ. Δευτέρα

14-Απρ Τρ
Μ. Τρίτη

Διασυλλογικοί Αγώνες Συνθέτων Α-Γ / Κ18 (Π-Κ)

15-Απρ Τε
Μ. Τετάρτη

Διασυλλογικοί Αγώνες Συνθέτων Α-Γ / Κ18 (Π-Κ)

16-Απρ Πέ Μ. Πέμπτη Μ. Πέμπτη Μ. Πέμπτη

17-Απρ Πα Μ. Παρασκευή Μ. Παρασκευή Μ. Παρασκευή

18-Απρ Σά Μ. Σάββατο Μ. Σάββατο Μ. Σάββατο

19-Απρ Κυ Κυριακή Του Πάσχα Κυριακή Του Πάσχα Κυριακή Του Πάσχα 

20-Απρ Δε

21-Απρ Τρ

22-Απρ Τε

23-Απρ Πέ

24-Απρ Πα

25-Απρ Σά

26-Απρ Κυ

27-Απρ Δε

28-Απρ Τρ

29-Απρ Τε

30-Απρ Πέ
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ΜΑΙΟΣ Διεθνή Πρωταθλήματα
Πανελλήνια Πρωταθλήματα

& Διασυλλογικοί Αγώνες
Διεθνείς Αγώνες, Grand Prix /  Run Greece Περιφερειακοί / Επώνυμοι Αγώνες

1-Μαϊ Πα Εργατική Πρωτομαγιά Εργατική Πρωτομαγιά Εργατική Πρωτομαγιά Εργατική Πρωτομαγιά

2-Μαϊ Σά Παγκόσμιο Πρωτ. Βάδην Ομάδων, Μίνσκ/Λευκορωσία

3-Μαϊ Κυ Παγκόσμιο Πρωτ. Βάδην Ομάδων, Μίνσκ/Λευκορωσία
Πανελλήνιο Πρωτάθλημα

Ορεινού Δρόμου (Βουνό), 
4-Μαϊ Δε

5-Μαϊ Τρ

6-Μαϊ Τε Πανελλήνιο Σχολικό Πρωτ. (Γ΄ Φάση)

7-Μαϊ Πέ Πανελλήνιο Σχολικό Πρωτ. (Γ΄ Φάση)

8-Μαϊ Πα

9-Μαϊ Σά Διασυλλογικοί Αγώνες Κ16 (ΠΠΑ-ΠΚΑ) "ΒΕΡΓΩΤΕΙΑ 2020", Κεφαλονιά

10-Μαϊ Κυ Run Greece - Καστοριά

11-Μαϊ Δε

12-Μαϊ Τρ

13-Μαϊ Τε

14-Μαϊ Πέ

15-Μαϊ Πα

16-Μαϊ Σά
Πανελλήνιο Πρωτ. 10.000μ. Α-Γ (S) / K23 (ΝΕΩΝ) & 

5.000μ. Κ20 (Ε-Ν)

1ο Grand Prix: Τοφάλεια

"Αλεξάνδριοι Δρόμοι", Θεσσαλονίκη

17-Μαϊ Κυ "ΚΩΣΤΑΣ ΣΠΑΝΙΔΗΣ" - Ρίψεις, Θεσ/νίκη

18-Μαϊ Δε
Βαλκανικό Πρωτ. Ορεινού Δρόμου & Βουνού (S,U20) Poiana 

Brasov/Ρουμανία

19-Μαϊ Τρ

20-Μαϊ Τε

21-Μαϊ Πέ

22-Μαϊ Πα

23-Μαϊ Σά

Πανελλήνιο Συνθέτων Αγωνισμάτων Κ20 (Ε-Ν)

Διασυλλογικοί Αγώνες Κ14 (ΠΠ-ΠΚ Β΄) / Τέτραθλα (Β 

΄Αγώνας)

ΠΑΠΑΦΛΕΣΣΕΙΑ 2020", Καλαμάτα

'"Πορτάραθλον" Διεθνές Μeeting Συνθέτων Ανδρών - 

Γυναικών, Νάξος / ΠΡΟΤΑΣΗ

24-Μαϊ Κυ Πανελλήνιο Συνθέτων Αγωνισμάτων Κ20 (Ε-Ν)

"Πορτάραθλον" Διεθνές Μeeting Συνθέτων Ανδρών - 

Γυναικών, Νάξος / ΠΡΟΤΑΣΗ

Run Greece - Ιωάννινα

"ΦΕΣΤΙΒΑΛ ΡΙΨΕΩΝ", Τρίπολη

25-Μαϊ Δε

26-Μαϊ Τρ

27-Μαϊ Τε
Διεθνές Μήτινγκ Αλμάτων - Καλλιθέα'

2o Grand Prix: Αλεξάνδρεια

28-Μαϊ Πέ Final Entries Ευρωπαϊκού Κυπέλλου 10.000μ. 

29-Μαϊ Πα

30-Μαϊ Σά

31-Μαϊ Κυ "ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΑ-ΧΑΝΙΑ 2020", Χανιά
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ΙΟΥΝΙΟΣ Διεθνή Πρωταθλήματα
Πανελλήνια Πρωταθλήματα

& Διασυλλογικοί Αγώνες
Διεθνείς Αγώνες, Grand Prix /  Run Greece Περιφερειακοί / Επώνυμοι Αγώνες

1-Ιουν Δε

2-Ιουν Τρ

3-Ιουν Τε
FILOTHEI WOMEN GALA΄

Φιλόθεη

4-Ιουν Πέ

5-Ιουν Πα

6-Ιουν Σά

24ο Ευρωπαϊκό Kύππελο 10000 μ. (S,U20), 

Λονδίνο/Αγγλία

Μεσογειακοί Αγώνες Κ23, Ισπανία

Δρόμεια 2020 International Sprint & Relays 

Meeting

7-Ιουν Κυ Μεσογειακοί Αγώνες Κ23, Ισπανία

8-Ιουν Δε Αγ. Πνεύματος Αγ. Πνεύματος Αγ. Πνεύματος

9-Ιουν Τρ

10-Ιουν Τε

11-Ιουν Πέ

12-Ιουν Πα

13-Ιουν Σά
Πανελλήνιο Πρωτ. Α-Γ (S) & Πανελλήνιο Συνθέτων Α-Γ 

(S), 

14-Ιουν Κυ
Πανελλήνιο Πρωτ. Α-Γ (S) & Πανελλήνιο Συνθέτων Α-Γ 

(S), 

15-Ιουν Δε

16-Ιουν Τρ

17-Ιουν Τε Σιθώνεια 2020, Χαλκιδική

18-Ιουν Πέ

19-Ιουν Πα

20-Ιουν Σά Βαλκανικό Πρωτάθλημα U20, Κων-πολη/Τουρκία
Πανελλήνιο Πρωτ. K18 (Π-Κ)

& Πανελλήνιο Συνθέτων K18 (Π-Κ),

21-Ιουν Κυ Βαλκανικό Πρωτάθλημα U20, Κων-πολη/Τουρκία
Πανελλήνιο Πρωτ. K18 (Π-Κ)

& Πανελλήνιο Συνθέτων K18 (Π-Κ),

22-Ιουν Δε Final Entries Παγκόσμιου Πρωτ. Ε-Ν (U20)

23-Ιουν Τρ Athens Street Pole Vault, Αθήνα

24-Ιουν Τε

Final Entries Ευρωπαϊκού Πρωτ. Ορεινού 

Δρόμου (10 ημέρες)

Βαλκανικό Πρωτ. Στίβου Α-Γ (S), Cluj-

Napoca/Ρουμανία

25-Ιουν Πέ
Βαλκανικό Πρωτ. Στίβου Α-Γ (S), Cluj-

Napoca/Ρουμανία

26-Ιουν Πα

27-Ιουν Σά
Βαλκανικό Πρωτάθλημα 10.000μ.

Σε Δημόσιο Δρόμο, Brcko/Βοζνία & Ερζεγοβίνη
Πανελλήνιο Πρωτ. K20 (Ε-Ν)

28-Ιουν Κυ Πανελλήνιο Πρωτ. K20 (Ε-Ν)

29-Ιουν Δε Final Entries Ολυμπιακών Αγώνων

30-Ιουν Τρ
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ΙΟΥΛΙΟΣ Διεθνή Πρωταθλήματα
Πανελλήνια Πρωταθλήματα

& Διασυλλογικοί Αγώνες
Διεθνείς Αγώνες, Grand Prix /  Run Greece Περιφερειακοί / Επώνυμοι Αγώνες

1-Ιουλ Τε

2-Ιουλ Πέ

3-Ιουλ Πα

4-Ιουλ Σά

18ο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Ορεινού Δρόμου & Βουνού up-downhill 

(S,U20), Σινφάες/Πορτογαλία

&

Βαλκανικό Πρωτάθλημα U18, Kraljevo/Σερβία

5-Ιουλ Κυ

6-Ιουλ Δε Final Entries Ευρωπαϊκού Πρωτ. Π-Κ (U18) 

7-Ιουλ Τρ Παγκόσμιο Πρωτ. E-N (U20), Ναϊρόμπι/Κένυα

8-Ιουλ Τε Παγκόσμιο Πρωτ. E-N (U20), Ναϊρόμπι/Κένυα 3o Grand Prix: Άργος Ορεστικό

9-Ιουλ Πέ Παγκόσμιο Πρωτ. E-N (U20), Ναϊρόμπι/Κένυα

10-Ιουλ Πα Παγκόσμιο Πρωτ. E-N (U20), Ναϊρόμπι/Κένυα

11-Ιουλ Σά Παγκόσμιο Πρωτ. E-N (U20), Ναϊρόμπι/Κένυα Πανελλήνιο Πρωτ. K16 (ΠΠ-ΠΚ Α΄),

12-Ιουλ Κυ Παγκόσμιο Πρωτ. E-N (U20), Ναϊρόμπι/Κένυα Πανελλήνιο Πρωτ. K16 (ΠΠ-ΠΚ Α΄),

13-Ιουλ Δε

14-Ιουλ Τρ
Βαλκανικό Πρωτάθλημα Σκυταλοδρομιών, Ερζουρούμ/Τουρκία

15-Ιουλ Τε
Βαλκανικό Πρωτάθλημα Σκυταλοδρομιών, Ερζουρούμ/Τουρκία

16-Ιουλ Πέ Ευρωπαϊκό Πρωτ. Π-Κ (U18), Ριέτι/Ιταλία

17-Ιουλ Πα Ευρωπαϊκό Πρωτ. Π-Κ (U18), Ριέτι/Ιταλία

18-Ιουλ Σά Ευρωπαϊκό Πρωτ. Π-Κ (U18), Ριέτι/Ιταλία 4o Grand Prix: Δαβιτζόγλεια

19-Ιουλ Κυ Ευρωπαϊκό Πρωτ. Π-Κ (U18), Ριέτι/Ιταλία

20-Ιουλ Δε

21-Ιουλ Τρ

22-Ιουλ Τε
Διεθνής Συνάντηση Κ18 (Π-Κ)

Κύπρος - Ελλάδα

23-Ιουλ Πέ
Διεθνής Συνάντηση Κ18 (Π-Κ)

Κύπρος - Ελλάδα

24-Ιουλ Πα

25-Ιουλ Σά
Πανελλήνιο Πρωτ. K23 (ΝΕΩΝ) & Πανελλήνιο 

Συνθέτων Κ23 (ΝΕΩΝ),

26-Ιουλ Κυ
Πανελλήνιο Πρωτ. K23 (ΝΕΩΝ) & Πανελλήνιο 

Συνθέτων Κ23 (ΝΕΩΝ),

27-Ιουλ Δε

28-Ιουλ Τρ

29-Ιουλ Τε

30-Ιουλ Πέ

31-Ιουλ Πα 32οι ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ, Τόκιο/Ιαπωνία
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ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ Διεθνή Πρωταθλήματα
Πανελλήνια Πρωταθλήματα

& Διασυλλογικοί Αγώνες

Διεθνείς Αγώνες, Grand Prix /  Run 

Greece
Περιφερειακοί / Επώνυμοι Αγώνες

1-Αυγ Σά
32οι ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ, Τόκιο/Ιαπωνία

2-Αυγ Κυ
32οι ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ, Τόκιο/Ιαπωνία

Βαλκανικό Πρωτάθλημα U20

3-Αυγ Δε 32οι ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ, Τόκιο/Ιαπωνία

4-Αυγ Τρ 32οι ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ, Τόκιο/Ιαπωνία

5-Αυγ Τε 32οι ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ, Τόκιο/Ιαπωνία

6-Αυγ Πέ 32οι ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ, Τόκιο/Ιαπωνία

7-Αυγ Πα 32οι ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ, Τόκιο/Ιαπωνία

8-Αυγ Σά 32οι ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ, Τόκιο/Ιαπωνία

9-Αυγ Κυ 32οι ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ, Τόκιο/Ιαπωνία

10-Αυγ Δε

11-Αυγ Τρ

12-Αυγ Τε

13-Αυγ Πέ

14-Αυγ Πα

15-Αυγ Σά Κοίμηση της Θεοτόκου Κοίμηση της Θεοτόκου Κοίμηση της Θεοτόκου

16-Αυγ Κυ

17-Αυγ Δε

18-Αυγ Τρ Final Entries Ευρωπαϊκού Πρωτ. Α-Γ/S (8 ημέρες)

19-Αυγ Τε

20-Αυγ Πέ

21-Αυγ Πα

22-Αυγ Σά

23-Αυγ Κυ

24-Αυγ Δε

25-Αυγ Τρ

26-Αυγ Τε
25ο Ευρωπαϊκό Πρωτ. Στίβου Α-Γ (S), Παρίσι/Γαλλία

27-Αυγ Πέ
25ο Ευρωπαϊκό Πρωτ. Στίβου Α-Γ (S), Παρίσι/Γαλλία

28-Αυγ Πα
25ο Ευρωπαϊκό Πρωτ. Στίβου Α-Γ (S), Παρίσι/Γαλλία

29-Αυγ Σά
25ο Ευρωπαϊκό Πρωτ. Στίβου Α-Γ (S), Παρίσι/Γαλλία

30-Αυγ Κυ
25ο Ευρωπαϊκό Πρωτ. Στίβου Α-Γ (S), Παρίσι/Γαλλία

31-Αυγ Δε
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ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ Διεθνή Πρωταθλήματα
Πανελλήνια Πρωταθλήματα

& Διασυλλογικοί Αγώνες

Διεθνείς Αγώνες, Grand Prix /  Run 

Greece
Περιφερειακοί / Επώνυμοι Αγώνες

1-Σεπ Τρ

2-Σεπ Τε

3-Σεπ Πέ

4-Σεπ Πα

5-Σεπ Σά

6-Σεπ Κυ

7-Σεπ Δε

8-Σεπ Τρ

9-Σεπ Τε

10-Σεπ Πέ

11-Σεπ Πα

12-Σεπ Σά

13-Σεπ Κυ

14-Σεπ Δε

15-Σεπ Τρ

16-Σεπ Τε

17-Σεπ Πέ

18-Σεπ Πα

19-Σεπ Σά

20-Σεπ Κυ
Βαλκανικό Πρωτ. Μαραθωνίου, 

Kyustendil/Βουλγαρία
Run Greece - Αλεξανδρούπολη

21-Σεπ Δε

22-Σεπ Τρ

23-Σεπ Τε

24-Σεπ Πέ

25-Σεπ Πα

26-Σεπ Σά

27-Σεπ Κυ

28-Σεπ Δε

29-Σεπ Τρ

30-Σεπ Τε
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ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ Διεθνή Πρωταθλήματα
Πανελλήνια Πρωταθλήματα

& Διασυλλογικοί Αγώνες
Διεθνείς Αγώνες, Grand Prix /  Run Greece Περιφερειακοί / Επώνυμοι Αγώνες

1-Οκτ Πέ

2-Οκτ Πα

3-Οκτ Σά Αιγαιοπελαγίτικοι Αγώνες

4-Οκτ Κυ Run Greece - Πάτρα Αιγαιοπελαγίτικοι Αγώνες

5-Οκτ Δε

6-Οκτ Τρ

7-Οκτ Τε

8-Οκτ Πέ

9-Οκτ Πα

10-Οκτ Σά

11-Οκτ Κυ

12-Οκτ Δε

13-Οκτ Τρ

14-Οκτ Τε

15-Οκτ Πέ

16-Οκτ Πα

17-Οκτ Σά
ISF Παγκόσμια Γυμνασιάδα 2020, 

Τζινγιάνγκ/Κίνα

18-Οκτ Κυ
ISF Παγκόσμια Γυμνασιάδα 2020, 

Τζινγιάνγκ/Κίνα
Run Greece - Ρόδος

19-Οκτ Δε
ISF Παγκόσμια Γυμνασιάδα 2020, 

Τζινγιάνγκ/Κίνα

20-Οκτ Τρ
ISF Παγκόσμια Γυμνασιάδα 2020, 

Τζινγιάνγκ/Κίνα

21-Οκτ Τε
ISF Παγκόσμια Γυμνασιάδα 2020, 

Τζινγιάνγκ/Κίνα

22-Οκτ Πέ
ISF Παγκόσμια Γυμνασιάδα 2020, 

Τζινγιάνγκ/Κίνα

23-Οκτ Πα
ISF Παγκόσμια Γυμνασιάδα 2020, 

Τζινγιάνγκ/Κίνα

24-Οκτ Σά
ISF Παγκόσμια Γυμνασιάδα 2020, 

Τζινγιάνγκ/Κίνα

25-Οκτ Κυ

26-Οκτ Δε

27-Οκτ Τρ

28-Οκτ Τε Ημέρα του Όχι Ημέρα του Όχι Ημέρα του Όχι

29-Οκτ Πέ

30-Οκτ Πα

31-Οκτ Σά
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ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ Διεθνή Πρωταθλήματα
Πανελλήνια Πρωταθλήματα

& Διασυλλογικοί Αγώνες

Διεθνείς Αγώνες, Grand Prix /  Run 

Greece
Περιφερειακοί / Επώνυμοι Αγώνες

1-Νοε Κυ

2-Νοε Δε

3-Νοε Τρ

4-Νοε Τε

5-Νοε Πέ

6-Νοε Πα

7-Νοε Σά ΑΜΑ, Αγώνας Δρόμου 10χλμ.

8-Νοε Κυ
Πανελλήνιο Πρωτ. Μαραθωνίου, Αθήνα

Μαραθώνιος Αθήνας, ο Αυθεντικός

9-Νοε Δε

10-Νοε Τρ

11-Νοε Τε

12-Νοε Πέ

13-Νοε Πα

14-Νοε Σά
Βαλκανικό Πρωτ. Ανωμάλου

Δρόμου, Kragujevac/Σερβία

15-Νοε Κυ

16-Νοε Δε

17-Νοε Τρ

18-Νοε Τε

19-Νοε Πέ

20-Νοε Πα

21-Νοε Σά

22-Νοε Κυ

23-Νοε Δε

24-Νοε Τρ

25-Νοε Τε

26-Νοε Πέ

27-Νοε Πα

28-Νοε Σά

29-Νοε Κυ

30-Νοε Δε
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ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ Διεθνή Πρωταθλήματα
Πανελλήνια Πρωταθλήματα

& Διασυλλογικοί Αγώνες

Διεθνείς Αγώνες, Grand Prix /  Run 

Greece
Περιφερειακοί / Επώνυμοι Αγώνες

1-Δεκ Τρ

2-Δεκ Τε

3-Δεκ Πέ
Final Entries Ευρωπαϊκού Δρόμου σε 

Ανώμαλο Έδαφος (10 ημέρες)

4-Δεκ Πα

5-Δεκ Σά

6-Δεκ Κυ

7-Δεκ Δε

8-Δεκ Τρ

9-Δεκ Τε

10-Δεκ Πέ

11-Δεκ Πα

12-Δεκ Σά

13-Δεκ Κυ

27ο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα  Δρόμου σε 

Ανώμαλο Έδαφος (S,U23,U20),

Δουβλίνο-Φίνγκαλ/Ιρλανδία

14-Δεκ Δε

15-Δεκ Τρ

16-Δεκ Τε

17-Δεκ Πέ

18-Δεκ Πα

19-Δεκ Σά

20-Δεκ Κυ

21-Δεκ Δε

22-Δεκ Τρ

23-Δεκ Τε

24-Δεκ Πέ

25-Δεκ Πα Χριστούγεννα Χριστούγεννα Χριστούγεννα Χριστούγεννα

26-Δεκ Σά

27-Δεκ Κυ

28-Δεκ Δε

29-Δεκ Τρ

30-Δεκ Τε

31-Δεκ Πέ
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