
ΚΑΛΕΝΤΑΡΙ    ΕΑΣ  ΑΝΜΘ– 2019 

 

Ιανουάριοσ 
19 άβ. Ημερίδα Κλειςτοφ   -   Αμπελόκθποι 
20 Κυρ.Αναπτυξιακοί αγϊνεσ ςε Ανϊμαλο ζδαφοσ ΕΑ ΑΝΜΘ(Ξάνκθ) 
26 άβ.Ημερίδα Κλειςτοφ  /   ΕΑ ΑΝΜΘ ( ζρρεσ) 
27Κυρ.Αναπτυξιακοί Αγϊνεσ ςε Ανϊμαλο ζδαφοσ / ΕΑ ΚΜ -Γιαννιτςά 
 
 
Φεβρουάριοσ 
2  άβ.Ημερίδα Κλειςτοφ  -  Αμπελόκθποι                                                              3  
Κυρ.Αναπτυξιακοί Αγϊνεσ ςε Ανϊμαλο ζδαφοσ / Καρατάςου /Θες/νίκθ 
9-10 αβ. – Κυρ Πανελλινιο Πρωτάκλθμα κλειςτοφ Α/Γ και ςυνκζτων 
10 Κυρ.Βαλκανικό Πρωτάκλθμα Κ20, Κωνςταντινοφπολθ (Σουρκία) 
16 αβ. Βαλκανικό Πρωτάκλθμα Α/Γ, Κωνςταντινοφπολθ (Σουρκία) 
16 άβ. Ημερίδα κλειςτοφ Κ16-Κ14 ΕΑ ΑΝΜΘ-ζρρεσ 
24 Κυρ. Πανελλινιο Πρωτάκλθμα ςε ανϊμαλο δρόμο. Σρίκαλα 
 
Μάρτιοσ 
1-3 Παρ. - Κυρ, Ευρωπαϊκό Πρωτάκλθμα κλειςτοφ ςτίβου, Γλαςκϊβθ     
17 Κυρ. Πανελλινιο Πρωτάκλθμα Ημιμαρακωνίου δρόμου, Ακινα 
17 Κυρ. 8οσ Ημιμαρακϊνιοσ Ακινασ, Ακινα 
23 αβ. Χειμερινό Κφπελλο Ρίψεων, Θεςςαλονίκθ 
24  Κυρ.2οσ αγϊνασ Δρόμου επί δθμοςίασ οδοφ Ελευκεροφπολθσ 
24 Κυρ. Πανελλινιο Πρωτάκλθμα 20χλμ. βάδθν Α/Γ, Κ2331 Κυρ. Παγκόςμιο Πρωτάκλθμα 
ςε ανϊμαλο ζδαφοσ, Άαρχουσ (Δανία) 
31 Κυρ.    RunGreeceΛάριςςα 
31 Κυρ. Μελετιάδεια.(Δρόμοσ 10000 μ) Καβάλα 
 
Απρίλιοσ 
 
6  αβ.    Διαςυλλογικοί Αγϊνεσ Κ18(Π-Κ) (Δράμα) 
7 Κυρ. RunGreece. Ηράκλειο 
13αβ.   Διαςυλλογικοί Αγϊνεσ Κ 14 (Σζτρακλο-Δρομικό)Καβάλα(πρωί)-Κομοτθνι 
(πρωϊ)-Αλεξανδροφπολθ (απόγευμα)-ζρρεσ (απόγευμα) 
14 Κυρ. Διαςυλλογικοί αγϊνεσ Κ14 (Σζτρακλο-Δρομικό) Δράμα(απόγευμα) 
14  Κυρ. Μαρακϊνιοσ Μ. Αλζξανδροσ, Θεςςαλονίκθ 
16 ι 17 χολικοί Αγϊνεσ - Βϋ ΦΑΗ 
20 άβ. Βαλκανικό Πρωτάκλθμα βάδθν και Πανελλινιο πρωτάκλθμα βάδθν 20000 
μ(Αλεξανδροφπολθ) 
21. Κυρ. RunGreece.  Γιάννενα 
21 Κυρ. Βαλκανικό Πρωτάκλθμα Ημιμαρακωνίου, Κίεβο (Ουκρανία)   



21 Κυρ. Αγϊνεσ Ρίψεων  Χάρθσ Χατηθαδαμίδθσ / Κιλκίσ                                                                 
(ΕΑ ΚΜ - ΑΙΑ ΚΙΛΚΙ)    
21. Κυρ.Ημιμαρακϊνιοσ ςτα βιματα του Α. Παφλου-(Καβάλα) 
22. Μ. Δευτ.Διαςυλλογικοί αγϊνεσ Κ16 (ΠΠΑ-ΠΚΑ)(Καβάλα)23-24 Διαςυλλογικοί Αγϊνεσ 
υνκζτων Α-Γ / Κ18  - Θεςςαλονίκθ24 Σετ. Πανελλινιο Πρωτάκλθμα 10.000μ. Α/Γ, Κ23, Κ20 
 
Μάιοσ 
4 αβ.  Διαςυλλογικοί Αγϊνεσ  Α-Γ ( Αϋ Αγϊνασ ) και ΕΞΑΘΛΟ Κ16 ( Δράμα) 
5 Κυρ. 5οσΒραςίδειοσ δρόμοσ 10000 μ επί δθμοςίασ οδοφ –(Αμφίπολθ) 
8-9 Πανελλινιο χολικό Πρωτάκλθμα  
10 Παρ. Διαςυλλογικοί Αγϊνεσ Κ14  (Σζτρακλο-Αλτικό) Αλεξανδροφπολθ)απόγευμα 
 11 αβ. Διαςυλλογικοί Αγϊνεσ Κ14 (Σζτρακλο-Αλτικό) -Καβάλα(πρωί)-Ξάνκθ-
(απόγευμα)-ζρρεσ (απόγευμα) 
12 Κυρ.Διαςυλλογικοί Αγϊνεσ Κ14 (Σζτρακλο-Αλτικό) Δράμα(απόγευμα ) 
12 Κυρ. ΔρόμοσVIAEGNATIA-Aλεξανδροφπολθ 
12 Κυρ. RunGreece. Καςτοριά και Πανελλινιο πρωτάκλθμα 10000 ςε δθμόςια οδό 
 
18 άβ.Διαςυλλογικοί Αγϊνεσ Α-Γ (Βϋ Αγϊνασ) και ΠΕΝΣΑΘΛΟ Κ16  
(Καβάλα). 
19 Κυρ. Ευρωπαϊκό Κφπελλο βάδθν, Άλιτουσ (Λικουανία)    
24.Παρ. Αλεξάνδρειοι  δρόμοι(Ημιαντοχισ-Αντοχισ)Θες/νίκθ 
25.άβ. Αχίλλεια. Γρεβενά 
25. άβ. Ευξείνια.( Δράμα) 
29 Σετ.  1oGRΑλεξάνδρεια - Ζδεςςα 
(Internationalmeetingwithnationalpermit) 
 
Ιοφνιοσ 
1 αβ. 10αΧειμωνίδεια 2019 (ΕΑ & Φίλοι Κϊςτα Χειμωνίδθ) 
5 Σετ. ΜίτινγκΑλμάτων, Καλλικζα 
(International meeting with national permit) 
8 -9 άβ.-Κυρ.  Μίτινγκυνκζτων, Νάξοσ 
 (International meeting with national permit) 
8 αβ. ΝίκοσΖαχαριάδθσ 2019 (ΕΑ&.Β.Α..Ηρακλι)  
9 Κυρ. Κραχτίδεια- (Δράμα) 
9 Κυρ. ΠαλλατίδειοσθμιμαρακϊνιοσΔιμου ιδθροκάςτρου 
9 Κυρ. Διεκνζσμίτινγκ "Βενιηζλεια- Χανιά", Χανιά (Classicmeeting) 
9 Κυρ. ΠανελλινιοΠρωτάκλθμαορεινοφδρόμου 
12 Σετ. WomenGala, Φιλοκζθ (SpecialPremiumMeetings) 
12 Σετ. Ευαγγελίδεια-πανίδεια-(Καβάλα) 
15  άβ. Κ. πανίδθσ. Θες/νίκθ 
16 Κυρ.Αζτεια/Κοτςίδεια. Θες/νίκθ 
16 Κυρ. Πανκρακικοί .  Κομοτθνι- ι (Ξάνκθ) 
19 Σετ. Παπαφλζςςεια, Καλαμάτα 
(Internationalmeetingwithnationalpermit) 



19. Σετ. Ολφμπια. Λιτόχωρο 
21 Παρ. AthensStreetPoleVault, Ακινα (SpecialPremiumMeetings) 
22- 23 Σαβ. - Κυρ, ΠανελλήνιοΠρωτάθλημαΚ20. Κατερίνη 
23-28 αβ. - Παρ. Ευρωπαϊκοί Αγϊνεσ, Μίνςκ (Λευκορωςία) 
29-30 Σαβ. Κυρ. Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Κ23. Λάρισσα 
 
Ιοφλιοσ 
3 Σετ.  2oGRΑργοσΟρεςτικό 
(Internationalmeetingwithnationalpermit) 
5-6 Παρ. - αβ. Βαλκανικό Πρωτάκλθμα Κ20, Κλουη (Ρουμανία) 
6 αβ. Ευρωπαϊκό Κφπελλο 10.000 μ., Λονδίνο (Μ. Βρετανία) 
6-7 Σαβ. -Κυρ. Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Κ18. Τρίκαλα 
6-7 αβ.- Κυρ. Ευρωπαϊκό Κφπελλο υνκζτων, οφπερ Λίγκα, Α- Βϋκατθγορία 
10 Σετ. 3oGRΣοφάλεια, Πάτρα 
 (Internationalmeetingwithnationalpermit) 
11-14 Πεμπ. - Κυρ. Ευρωπαϊκό Πρωτάκλθμα Κ23, Γκάβλε (ουθδία) 
13 αβ. Βαλκανικό Πρωτάκλθμα Κ18, Κράγιεβο (ερβία) 
13-14 άβ.-Κυρ. Πανελλινιο πρωτάκλθμα (Κ16) ΠΠΑΠΚΑ(Καβάλα) 
17 Σετ.  4oGRΔαβιτηόγλεια,(Καβάλα) 
 (Internationalmeetingwithnationalpermit) 
18-21 Πεμπ. - Κυρ. Ευρωπαϊκό Πρωτάκλθμα Κ20, Μπόρασ (ουθδία) 
20 αβ. Δρόμεια, Βάρθ (Internationalmeetingwithnationalpermit) 
20-28 Ολυμπιακό φεςτιβάλ Νεότθτασ Κ18, Μπακοφ (Αηερμπαιτηάν) 
27-28 Σαβ. - Κυρ. Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Α/Γ. Πάτρα 
27-28 αβ.- Κυρ. Βαλκανικό Πρωτάκλθμα ςκυταλοδρομιϊν,  
Ερηουροφμ (Σουρκία) 
31-1 Ελλάδα – Κφπροσ Κ 18 
 
Αφγουςτοσ  
3-4 Σαβ. - Κυρ. Πανελλήνιο Πρωτάθλημα συνθέτων Α/Γ, Κ23, Κ18 
9-11 Παρ. - Κυρ. Ευρωπαϊκό Πρωτάκλθμα ομάδων οφπερ Λίγκα, Μπίντγκοη (Πολωνία) 
 
επτζμβριοσ 
1Κυρ. VIAEGNATIAΠαγγαίου-Καβάλα 
2-3 Δευτ. - Σρ. Βαλκανικό Πρωτάκλθμα Α/Γ,  Πράβετσ (Βουλγαρία) 
6 Παρ.  ικϊνεια, Νικιτθ (Internationalmeetingwithnationalpermit) 
8 Κυρ.19οσαγϊνασ δρόμου20000 μ. κοτοφςασ 
21. άβ. Ελευκζρια -Δράμα 
22. Κυρ. RunGreece. Αλεξανδροφπολθ 
28/9-6/10 Παγκόςμιο Πρωτάκλθμα Α/Γ, Ντόχα (Κατάρ) 
28 άβ. Μπεκιάρεια-ζρρεσ 
29 Κυρ. Δρόμοσ επί δθμοςίασ οδοφ ίρρισ- ζρρεσ 
 
Οκτϊβριοσ 



5 Διαςυλλογικοί Αγϊνεσ Κ14(ΠΠΒ-ΠΚΒ) (Σζτρακλο-Ριπτικό) Δράμα(πρωί)-Καβάλα 
(πρωί)ζρρεσ (απόγευμα)-Ξάνκθ (απόγευμα) 
6 Κυρ. Διαςυλλογικοί Αγϊνεσ Κ14(ΠΠΒ-ΠΚΒ) Σζτρακλο-
Ριπτικό)Αλεξανδροφπολθ(απόγευμα) 
6 Κυρ. 3οσ αγϊνασ δρόμου 10000 μ.μνιμθσΚερδυλλίων- ζρρεσ 
 
6 Κυρ. RunGreeceΠάτρα 
12 άβ. Κωνςταντινίδεια. Νάουςα 
13 Κυρ.  RunGreece. Ρόδοσ 
 
 
Νοζμβριοσ 
3 Κυρ. Βαλκανικό Πρωτάκλθμα Μαρακωνίου, Βελιγράδι (ερβία) 
3 Κυρ. Γφροσ Δράμασ 
9 αβ. Βαλκανικό Πρωτάκλθμα ανωμάλου δρόμου, (Μαυροβοφνιο) 
10 Κυρ. Πανελλινιο Πρωτάκλθμα Μαρακωνίου, Ακινα 
10 Κυρ. Μαρακϊνιοσ Ακινασ, Αυκεντικόσ, Ακινα 
17 Κυρ. 34οσΓφροσ πόλθσ ερρϊν 
24 Κυρ. 6οσ Δθμοκρίτειοσ δρόμοσ-Ξάνκθ 
 
Δεκζμβριοσ 
1 Κυρ. 21οσ αγϊνασ δρόμου Ε. Παππά-ζρρεσ 
8 Κυρ. Ευρωπαϊκό Πρωτάκλθμα ςε Ανϊμαλο ζδαφοσ 
9Κυρ. Αγϊνασ δρόμου ςτθ μνιμθ Βαλδίρκα 

ΕΑ ΕΓΑ ΑΝΑΣΟΛΙΚΗ  ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ  -ΘΡΑΚΗ 


