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                  Σέρρες 26  – 10 – 2017.                                                    

                                                                                    Αριθ. Πρωτ:   125                                                                                                   

 

                                               ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ  

                    33ου     ΑΓΩΝΑ ΔΡΟΜΟΥ  ΓΥΡΟΣ ΤΗΣ ΠΟΛΗΣ ΤΩΝ ΣΕΡΡΩΝ 

 

    Η ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ Ανατολικής Μακεδονίας-Θράκης   σε συνεργασία με τον 

Δήμο Σερρών     δ ι ο ρ γ α ν ώ ν ε ι  αγώνα δρόμου σε δημόσια οδό με την 

επωνυμία << 33ος  Γύρος της πόλης των Σερρών>, αφιερωμένος στην 

πρόληψη και καταπολέμηση της παχυσαρκίας  με τους παρακάτω όρους: 

 
 ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ:                 KYΡIAKH     19-11- 2017. 

 

 ΑΦΕΤΗΡΙΑ – ΤΕΡΜΑΤΙΣΜΟΣ: ΕΘΝΙΚΗ ΤΡΑΠΕΖΑ ΣΕΡΡΩΝ 

 

 ΑΠΟΣΤΑΣΕΙΣ:  

1)Ειδική κατηγορία 400 μ . Άτομα με αναπηρία –αθλητές κατηγορίας

 special olympics 

2) Για μαθητές – τριες Δημοτικών Σχολείων   1.400 μ                       

3)Για μαθητές – τριες Γυμνασίων   & μεγαλύτερους  2.500 μ   

4)Για μαθητές – τριες Λυκείων & μεγαλύτερους  5.000 μ 

 
ΩΡΑ EKΚINΗΣΗΣ:      

                                

        Ειδική κατηγορία        400 μ.                                    11:10  π.μ.                           

                 Δημοτικά                   1.400 μ.                                    11:30  π.μ. 

       Γυμνάσια-Λύκεια-Ενήλικες 2.500 μ.& 5.000 μ .     11:50  π.μ. 

         
 

            ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ: Την ευθύνη της ιατρικής εξέτασης φέρουν 

αποκλειστικά οι αθλητές – τριες  και προκειμένου για μαθητές - τριες οι 

γονείς ή οι  κηδεμόνες τους. 
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ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ:  Οι δηλώσεις συμμετοχής - εγγραφές των 

αθλητών – τριών θα γίνονται στο χώρο των αγώνων, μία ώρα πριν την 

εκκίνηση του αγωνίσματός τους.        

 

ΔΙΑΔΡΟΜΕΣ: 

 

                                                             400 μ. 
ΑΦΕΤΗΡΙΑ:         ΕΘΝΙΚΗΣ  ΤΡΑΠΕΖΑ-ΔΗΜΑΡΧΕΙΟ-ΠΑΠΑΠΑΥΛΟΥ-ΕΘΝΙΚΗΣ 

ΑΝΤΙΣΤΑΣΗΣ- ΕΘΝΙΚΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

 

                                               1.400μ 
     
ΑΦΕΤΗΡΙΑ: ΕΘΝΙΚΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  – Β. ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ   -ΕΡΜΟΥ -Δ. ΣΟΛΩΜΟΥ -     ΠΛΑΤΕΙΑ  

ΕΜΠΟΡΙΟΥ –    ΑΡΧ. ΜΑΚΑΡΙΟΥ   -    ΕΘΝΙΚΗΣ   ΑΝΤΙΣΤΑΣΗΣ-ΕΘΝΙΚΗ ΤΡΑΠΕΖΑ.                                                                                                              

  

 

                                                             2.500μ. 

 
ΑΦΕΤΗΡΙΑ:ΕΘΝΙΚΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  – Β. ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ  – ΕΡΜΟΥ-ΔΙΟΝΥΣΙΟΥ ΣΟΛΩΜΟΥ-  

ΠΛΑΤΕΙΑ. ΕΜΠΟΡΙΟΥ – Μ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥ  - ΑΓ. ΣΟΦΙΑΣ –  ΕΘΝΙΚΗΣ ΑΝΤΙΣΤΑΣΗΣ - 

ΕΘΝΙΚΗ ΤΡΑΠΕΖΑ. 

 

                                                               5.000μ. 

ΟΙ ΑΘΛΗΤΕΣ ΘΑ ΔΙΑΝΥΣΟΥΝ ΤΗΝ ΑΠΟΣΤΑΣΗ ΤΩΝ  2.500 μ. ΔΥΟ (2) ΦΟΡΕΣ 

            

 

          Παρατηρήσεις: 

 

1. Γονείς παιδιών της ειδικής κατηγορίας και Δημοτικών σχολείων που 

επιθυμούν να συνοδεύσουν  τα παιδιά τους, μπορούν να τρέξουν ή να 

βαδίσουν μαζί τους  στην αντίστοιχη διαδρομή. 

 

2. Ενήλικες μπορούν να επιλέξουν και να αγωνισθούν στα 2.500 μ  ή στα 

5.000 μ 

 

3. Στους τρεις πρώτους νικητές και νικήτριες  κάθε κατηγορίας θα 

απονεμηθούν κύπελλο , μετάλλια και διπλώματα  και σε όσους 

τερματίσουν θα δοθούν αναμνηστικά διπλώματα 

 

 

    


