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Σέρρες 3-3 -2020.

                                                                                   Αριθ. Πρωτ: 42     
Π Ρ Ο Κ Η Ρ Υ Ξ Η
ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΥ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ  Κ 14  ΑΓΟΡΙΩΝ & ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
(ΤΕΤΡΑΘΛΑ – Α΄ ΑΓΩΝΑΣ - ΔΡΟΜΙΚΟ)
          Από  την  ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ ΑΝ. ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ - ΘΡΑΚΗΣ προκηρύσσεται  και  διοργανώνεται  το ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΣΤΙΒΟΥ Κ14 ΑΓΟΡΙΩΝ & ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ    (ΤΕΤΡΑΘΛΑ 1ος αγώνας)  σύμφωνα με την με αρ. πρωτ: 479/28-1-2020 Γενική  και την με αρ. πρωτ:1128 /24-2-2020 Κεντρική προκήρυξη του ΣΕΓΑΣ  σε πέντε (5) ομίλους  ως   εξής :
1.ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ: 
ΣΑΒΒΑΤΟ  4 /4/20   ΠΡΩΊ: ΚΑΒΑΛΑ - Ανθή Καραγιάννη (Σωματεία Καβάλας).
ΣΑΒΒΑΤΟ 4/4/20 ΠΡΩΊ: ΚΟΜΟΤΗΝΗ – ΠΑΝΘΡΑΚΙΚΟ  (Σωματεία Ροδόπης & Ξάνθης).
ΣΑΒΒΑΤΟ 4/4/20 ΑΠΟΓΕΥΜΑ: ΔΡΑΜΑ - Δημοτικό Στάδιο (Σωματεία Δράμας).      
ΣΑΒΒΑΤΟ 4/4/20 ΑΠΟΓΕΥΜΑ: ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ - Φ. Κοσμάς (Σωματεία ΄Εβρου).                                              
ΚΥΡΙΑΚΗ 5 /4/20  ΑΠΟΓΕΥΜΑ: ΣΕΡΡΕΣ - Δημοτικό Στάδιο (Σωματεία Σερρών).
Σε περίπτωση έργων ανακατασκευής του ελαστικού τάπητα ο αγώνας του ομίλου Σερρών θα διεξαχθεί στη Νιγρίτα ή στο Ν. Σκοπό.                                                                           
	2.ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ ΤΕΤΡΑΘΛΟΥ: 
                                  Κ14 ΑΓΟΡΙΑ & ΚΟΡΙΤΣΙΑ :   
   60 μ  - 1200μ.-Μήκος-Μπαλάκι. 
                                                     


3.ΗΛΙΚΙΕΣ:

	                        Κ14 ΑΓΟΡΙΑ & ΚΟΡΙΤΣΙΑ :                   γεν. το 2007 - 2008
                      


4. ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΩΝ
         ΒΑΡΗ ΟΡΓΑΝΩΝ

                ΜΠΑΛΑΚΙ     :  200 γρ   
            ΤΡΟΠΟΣ ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΗΣΗΣ

                Στους αγώνες θα λειτουργήσει χρονόμετρο χειρός.
             Οι προσπάθειες  στο άλμα σε μήκος και μπαλάκι θα  είναι δύο (2)  

5. ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

- τα Σωματεία έχουν δικαίωμα να πάρουν  μέρος  στους αγώνες  με  

  απεριόριστο αριθμό αθλητών-τριών .

            - κάθε αθλητής – αθλήτρια αγωνίζεται και στα (4) αγωνίσματα.

    Δεν επιτρέπεται η συμμετοχή  ΕΚΤΟΣ  ΣΥΝΑΓΩΝΙΣΜΟΥ

6. ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
      Οι Δηλώσεις Συμμετοχής των αθλητών-τριών θα υποβάλλονται το αργότερο μέχρι την ΤΕΤΑΡΤΗ 1/4/2020 στα Γραφεία της ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ  ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ-ΘΡΑΚΗΣ ηλεκτρονικά  eassegas.anmth.@gmail.com στο ειδικό συνημμένο έντυπο της προκήρυξης. Μετά την παρέλευση  της προθεσμίας αυτής ΔΕΝ θα επιτραπεί καμία αλλαγή για κανέναν λόγο . Οι αθλητές-τριες πρέπει να οριστικοποιούν την συμμετοχή τους με αυτοπρόσωπη παρουσία στην Γραμματεία των αγώνων  45' πριν την διεξαγωγή του αγωνίσματός τους. Στις δηλώσεις συμμετοχής των συλλόγων προς τους οργανωτές, πρέπει να αναφέρεται για κάθε αθλητή –τρια: τα αγωνίσματα που θα συμμετάσχει, το ονοματεπώνυμο, το έτος γέννησης, ο αριθμός δελτίου εγγραφής στον Σ.Ε.Γ.Α.Σ. και το ονοματεπώνυμο του προπονητή.

    Τις δηλώσεις πρέπει να υπογράφουν ο Πρόεδρος και ο Γεν. Γραμματέας του σωματείου.

Οι εκπρόσωποι των σωματείων πρέπει να έχουν μαζί τους τα αθλητικά δελτία των αθλητών – τριών και την κάρτα υγείας σφραγισμένη από τον ιατρό όπως ο νόμος ορίζει για να τα παραδώσουν στη γραμματεία των αγώνων. Σε αντίθετη περίπτωση, ΔΕΝ ΘΑ ΓΙΝΕΤΑΙ ΔΕΚΤΗ Η ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ των αθλητών - τριών του σωματείου.
     Για τη συμμετοχή στα αξιολογούμενα πρωταθλήματα (Πανελλήνια –Διασυλλογικά ) απαιτείται υποβολή δήλωσης συμμετοχής με την οποία το σωματείο δηλώνει ΑΝΕΠΙΦΥΛΑΚΤΩΣ ότι αποδέχεται τους όρους της Γενικής και Ειδικής Προκήρυξης του πρωταθλήματος και την εφαρμογή των κανονισμών του Σ.Ε.Γ.Α.Σ.

7. ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ  ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  ΟΜΑΔΙΚΗΣ ΚΑΤΑΤΑΞΗΣ ΚΑΙ ΟΜΑΔΙΚΗ  ΒΡΑΒΕΥΣΗ ΣΩΜΑΤΕΙΩΝ ΣΕ ΚΑΘΕ ΜΙΑ ΑΠΟ ΤΙΣ ΤΡΕΙΣ  ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΕΣ ΗΜΕΡΕΣ 

α) Εφαρμόζεται αγωνιστική βαθμολογία ομαδικής κατάταξης και ομαδική απονομή επάθλων σωματείων για κάθε κατηγορία, αφού τα ΤΕΤΡΑΘΛΑ σε αυτές τις ηλικίες αντιμετωπίζονται και ως ομαδικό αγώνισμα. 

Μία ομαδική κατάταξη και απονομή για τα αγόρια και μία ομαδική κατάταξη και απονομή για τα κορίτσια σε κάθε αγωνιστική ημέρα. 

β) Για να βαθμολογηθεί (αγωνιστική βαθμολογία) ένα σωματείο και να υπολογιστεί στην ομαδική κατάταξη και απονομή των επάθλων, πρέπει να έχει πέντε (5) τουλάχιστον αθλητές ή αθλήτριες στην τελική κατάταξη της αντίστοιχης  κατηγορίας.

γ) Για τον υπολογισμό της συνολικής αγωνιστικής  βαθμολογίας κάθε σωματείου (με την προϋπόθεση ότι έχει τουλάχιστον 5 αθλητές ή αθλήτριες στην τελική κατάταξη) προστίθενται οι βαθμοί επίδοσης των δέκα (10)  καλύτερων αθλητών και αθλητριών του σε κάθε κατηγορία.

δ) Σύμφωνα με την παραπάνω συνολική βαθμολογία γίνεται η κατάταξη των σωματείων και η απονομή των επάθλων στα ΕΞΙ  πρώτα σωματεία για κάθε κατηγορία.

π.χ.  Έχει  στην τελική κατάταξη  4 Αγόρια = Δεν  βαθμολογείται. 

        Έχει στην τελική κατάταξη 5 Αγόρια και 3 Κορίτσια = Προστίθενται οι βαθμοί των 5 αθλητών και το σύνολο τους αποτελεί  την αγωνιστική βαθμολογία του σωματείου στα Αγόρια. Στα Κορίτσια δεν βαθμολογείται, αφού δεν έχει 5 τουλάχιστον αθλήτριες.

        Έχει στην τελική κατάταξη 9 Αγόρια = Προστίθενται οι βαθμοί των 9 αθλητών και το σύνολο τους αποτελεί την αγωνιστική βαθμολογία του σωματείου στα Αγόρια.

        Έχει στην τελική κατάταξη 10 Αγόρια = Προστίθενται οι βαθμοί των 10 αθλητών και το σύνολο τους αποτελεί την αγωνιστική βαθμολογία του σωματείου στα Αγόρια.

        Έχει στην τελική κατάταξη 15 Κορίτσια και 3 Αγόρια = Προστίθενται οι βαθμοί των 10 ΚΑΛΥΤΕΡΩΝ αθλητριών και το σύνολο τους αποτελεί την αγωνιστική βαθμολογία του σωματείου στα Κορίτσια. Στα Αγόρια δεν βαθμολογείται, αφού δεν έχει 5 τουλάχιστον αθλητές.

- Η αγωνιστική βαθμολογία υπολογίζεται μόνο για την κατάταξη των σωματείων και την ομαδική απονομή των επάθλων. 


8. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ


Βαθμολογείται - αξιολογείται το κάθε σωματείο σύμφωνα με τα παρακάτω:
Α΄ ΑΓΩΝΑΣ
Με  ΠΕΝΤΕ (5) βαθμούς, εάν συμμετέχει με  5 - 9 αθλητές - τριες συνολικά.

Με  ΔΕΚΑ (10) βαθμούς, εάν συμμετέχει  με 10 - 14  αθλητές - τριες συνολικά.

Με ΔΕΚΑΠΕΝΤΕ (15) βαθμούς, εάν συμμετέχει με 15 τουλάχιστον αθλητές – τριες συνολικά.
Β΄ ΑΓΩΝΑΣ: 


Βαθμολογείται – αξιολογείται το κάθε σωματείο σύμφωνα με τα παρακάτω:

Με  ΠΕΝΤΕ (5) βαθμούς, εάν συμμετέχει με  5 - 9 αθλητές - τριες συνολικά.

Με  ΔΕΚΑ (10) βαθμούς, εάν συμμετέχει με 10 - 14  αθλητές - τριες συνολικά.

Με ΔΕΚΑΠΕΝΤΕ (15) βαθμούς, εάν συμμετέχει με 15 τουλάχιστον αθλητές - τριες συνολικά.
Γ΄ ΑΓΩΝΑΣ: 


Βαθμολογείται – αξιολογείται το κάθε σωματείο σύμφωνα με τα παρακάτω:

Με  ΠΕΝΤΕ (5) βαθμούς, εάν συμμετέχει με  5 - 9 αθλητές  τριες συνολικά.

Με  ΔΕΚΑ (10) βαθμούς, εάν συμμετέχει με 10  - 14  αθλητές  τριες συνολικά.

Με ΔΕΚΑΠΕΝΤΕ (15) βαθμούς, εάν συμμετέχει με 15 τουλάχιστον αθλητές  τριες συνολικά.
ΕΠΟΜΕΝΩΣ ΟΙ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟΙ ΒΑΘΜΟΙ ΠΟΥ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΕΙ ΕΝΑ ΣΩΜΑΤΕΙΟ

ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΥΣ ΑΓΩΝΕΣ «ΤΕΤΡΑΘΛΟΥ» ΤΗΣ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ  Κ14  ΕΙΝΑΙ:

                     Α΄  ΑΓΩΝΑΣ:  15  Βαθμοί   

                     Β΄  ΑΓΩΝΑΣ:  15  Βαθμοί 

                     Γ΄  ΑΓΩΝΑΣ:   15  Βαθμοί 

                     ΣΥΝΟΛΟ  =     45  Βαθμοί

9.ΑΤΟΜΙΚΗ ΚΑΤΑΤΑΞΗ-ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ
 Οι επιδόσεις των αθλητών – τριών βαθμολογούνται με κλίμακα βαθμολογίας από 10 μέχρι 110 βαθμούς.
Στους τρεις πρώτους νικητές-νικήτριες της συνολικής ατομικής βαθμολογίας θα απονεμηθούν διπλώματα και μετάλλια και διπλώματα στον 4ο-5ο-6ο νικητή-τρια.
Επιπλέον θα βραβεύονται με διπλώματα  οι τρεις πρώτοι νικητές-τριες των επί μέρους ατομικών αγωνισμάτων δηλ. οι τρεις πρώτοι-ες στα 60 μ στα 1200 μ, στο μήκος και στο μπαλάκι
    Επίσης  στους τρεις (3) πρώτους συλλόγους της ομαδικής βαθμολογίας της κάθε κατηγορίας ξεχωριστά θα απονεμηθούν μετάλλια και διπλώματα, αφού τα τέτραθλα σε αυτές τις ηλικίες αντιμετωπίζονται ως ομαδικό αγώνισμα. Μία ομαδική κατάταξη και απονομή για τα αγόρια και μία ομαδική κατάταξη και απονομή για τα κορίτσια.
10.ΕΞΟΔΑ ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗΣ 
Δεν  θα καλυφθούν έξοδα  μετακίνησης .
11.ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ : ) 
  Οι αγώνες θα διεξαχθούν σύμφωνα με τους κανονισμούς της IAAF 2020 – 2021 και ειδικότερα σύμφωνα με τα άρθρα που αναφέρονται στα σύνθετα αγωνίσματα
12.ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ :
   Με τη φροντίδα και την ευθύνη των συλλόγων οι αθλητές και οι αθλήτριες θα πρέπει να έχουν εξετασθεί ιατρικώς πριν από τους αγώνες.  

Η έκδοση της Κάρτας Υγείας Αθλητή (πιστοποίηση της υγείας των αθλητών και αθλητριών) είναι υποχρεωτική και αποτελεί προϋπόθεση για τη συμμετοχή τους σε προπονήσεις και αγώνες, σύμφωνα με τα οριζόμενα στο άρθρο 16 του νόμου 4479/2017, το Γενικό Κανονισμό Οργάνωσης και Διεξαγωγής Πρωταθλημάτων και Αγώνων του Σ.Ε.Γ.Α.Σ. και τα σχετικά έγγραφα της Ομοσπονδίας μας 4585/8-10-10 και 881/28-3-14. 
Οι συμμετέχοντες αθλητές θα πρέπει να προσέρχονται αυτοπροσώπως στην αίθουσα κλήσης προκειμένου να επιβεβαιώσουν τη συμμετοχής τους, προσκομίζοντας απαραίτητα το δελτίο αθλητικής ιδιότητας καθώς και την Κάρτα Υγείας Αθλητή θεωρημένη από γιατρό, όπως ο νόμος ορίζει.
13. ΓΕΝΙΚΑ 

· Όλοι οι αθλητές πρέπει απαραίτητα όταν αγωνίζονται να φορούν την επίσημη στολή του σωματείου τους

· Ότι δεν προβλέπεται από την προκήρυξη θα λύνεται από τον αλυτάρχη των αγώνων και τον Τεχνικό Υπεύθυνο των Αγώνων.
· Τεχνικός υπεύθυνος των αγώνων για τους  ομίλους  Καβάλας, Δράμας  & Σερρών ορίζεται   ο τεχνικός σύμβουλος κ. Ζορμπάς Σταύρος και για τους ομίλους Ξάνθης-Ροδόπης & Έβρου ο τεχνικός σύμβουλος κ. Σουλτάνης Άγγελος
14. ΚΥΡΩΣΕΙΣ-ΑΡΝΗΤΙΚΗ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ
      Η Επιτροπή Ελέγχου και σωστής διεξαγωγής των Διασυλλογικών και Πανελληνίων Αγώνων αποτελείται από υπηρεσιακά μέλη της Επιτροπής Ανάπτυξης και της Στατιστικής Υπηρεσίας με επικεφαλής ένα (1) Διοικητικό.

     Εκτός των ακυρώσεων που μπορεί να γίνουν κατά την διάρκεια των αγώνων για διαφόρους λόγους , (αντικανονική συμμετοχή , με βάση την Γενική ή την Ειδική προκήρυξη ή το Γενικό Κανονισμό οργάνωσης και διεξαγωγής πρωταθλημάτων ) , θα γίνεται έλεγχος και μετά το πέρας των αγώνων , από την Επιτροπή Ελέγχου .

Οι κυρώσεις που θα επιβάλλονται είναι : 

1. Ο αθλητής-τρια τιμωρείται με ένα (1) χρόνο αποκλεισμό από όλες τις διοργανώσεις 
2. Ο σύλλογος του χάνει ΟΛΟΥΣ τους βαθμούς, που κέρδισε ο αθλητής – τρια στο   συγκεκριμένο πρωτάθλημα, σε όλα τα αγωνίσματα που συμμετείχε.

  3. Ο σύλλογός του τιμωρείται επιπλέον και με αφαίρεση είκοσι (-20) βαθμών , από το     σύνολο των βαθμών των Διασυλλογικών Πρωταθλημάτων  του 2020.

     Ειδικά σε περίπτωση ΠΛΑΣΤΟΠΡΟΣΩΠΕΙΑΣ και ΠΑΡΑΠΟΙΗΣΗΣ ΤΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΜΕ ΤΑ ΟΠΟΙΑ  ΔΗΛΩΝΕΤΑΙ Ο ΑΘΛΗΤΗΣ – ΤΡΙΑ, θα ισχύουν όσα αναφέρονται αντίστοιχα παραπάνω στις παραγράφους 1 και 2 και επιπλέον θα ισχύουν ακόμα οι παρακάτω κυρώσεις, για κάθε αντικανονική συμμετοχή:
 θα αφαιρούνται εκατό (-100) βαθμών από το σύνολο των βαθμών των   

    διασυλλογικών πρωταθλημάτων που συγκέντρωσε το σωματείο την τρέχουσα       αγωνιστική περίοδο.
      ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΣΥΝΟΛΙΚΗΣ ΑΠΟΧΩΡΗΣΗΣ ΕΝΟΣ ΣΩΜΑΤΕΙΟΥ ΑΠΟ ΑΞΙΟΛΟΓΟΥΜΕΝΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ( ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΕΓΓΡΑΦΗ ΔΗΛΩΣΗ ΤΟΥ ) , ΤΟ ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΑΥΤΟ ΘΑ ΤΙΜΩΡΕΙΤΑΙ ΜΕ ΑΦΑΙΡΕΣΗ ΒΑΘΜΩΝ ΚΑΙ ΕΠΙ ΠΛΕΟΝ ΘΑ ΠΑΡΑΠΕΜΠΕΤΑΙ ΣΤΗΝ ΔΙΚΑΣΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΤΟΥ ΣΕΓΑΣ
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                           ΩΡΟΛΟΓΙΟ  ΠΡΩΙΝΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ :

                                     ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ -ΚΑΒΑΛΑΣ
	ΩΡΑ
	ΔΡΟΜΟΙ
	ΑΛΜΑΤΑ
	ΡΙΨΕΙΣ

	09:30
	60μ.  ΑΓΟΡΙΩΝ
	Μήκος ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
	

	10:05
	
	
	Μπαλάκι  ΑΓΟΡΙΩΝ

	10:40
	60 μ ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
	
	

	     11:15
	
	Μήκος ΑΓΟΡΙΩΝ
	

	11:30
	
	
	Μπαλάκι  ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ

	12:30
	1200μ  ΑΓΟΡΙΩΝ
	
	

	12:45
	1200μ  ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
	
	


                                  ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
                                      ΔΡΑΜΑΣ- ΣΕΡΡΩΝ-ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	ΩΡΑ
	ΔΡΟΜΟΙ
	ΑΛΜΑΤΑ
	ΡΙΨΕΙΣ

	15:45
	60μ.  ΑΓΟΡΙΩΝ
	Μήκος ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
	

	16:20
	
	
	Μπαλάκι ΑΓΟΡΙΩΝ

	16:55
	60μ. ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
	
	

	     17:30
	
	Μήκος  ΑΓΟΡΙΩΝ
	

	     17:40
	
	
	Μπαλάκι ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ

	18:45
	1200μ  ΑΓΟΡΙΩΝ
	
	

	19:00
	1200μ  ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
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